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	 เรีียนรู้้�ปีีเก่่า เข้้าใจจากประสบการณ์์ ทำำ�ให้้เราเติิบโต
พร้้อมก้้าวสู่่�ปีีใหม่ 2021 โดยเริ่่�มต้้นปีีกัับ Cover Story ที่่�ชวน
มองโลกอย่่างรู้้�รอบ พร้้อมรัับมืือกัับสถานการณ์์ที่่�ไม่่คาดคิิด
ที่่�อาจเกิิดการระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรือ
โควิิด-19 รอบสอง 

	 ในเวลาเดีียวกัันโลกนี้้�ก็็ไม่่ได้้มีแค่่โรคโควิิด-19 ที่่�เราต้้อง
ป้้องกััน เราจึึงอยากให้้ทุกท่านได้้อ่าน Health/Well-being 
กัับแนวคิิดที่่�ว่่า แค่่ป้้องกััน 5 โรคก็็เท่่ากัับได้้อัปเกรดคะแนน
สุุขภาพเพิ่่�มเติิม เพราะเมื่่�อสุุขภาพดีีก็็สนุุกกับชีีวิิตได้้อย่่าง
เต็็มที่่�

	 ตามมาด้้วยคอลััมน์์ Food ที่่ �ชวนมาเข้้าครััวทำำ�อาหาร
ธีีมนานาชาติิง่่ายๆ ที่่�บ้้านช่่วงปีีใหม่ ได้้ทั้้�งอร่่อย ทั้้�งแก้้อาการ
คิิดถึึงทริปท่องเที่่�ยวต่่างประเทศไปในตััว ส่วน Smart Living 
ชวนจััดการของในบ้้านไปบริิจาครัับปีีใหม่ ทำำ�ให้้รู้�ว่่าการให้้
หรือส่่งต่่อก็็เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ดีีของปีีใหม่

	 ส่่วนใครชอบอ่่านเรื่่�องเที่่�ยวต้้องไม่่พลาด Travel 
โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบการขับัรถ แนะนำำ�สถานที่่�น่่าขัับรถเที่่�ยว
ด้้วยตััวเองแบบ Road Trip ที่่ �สำำ�คัญต้้องคำำ�นึงถึึงความ
ปลอดภััย รู้�เขารู้้�เรา ใช้้สัญญาณไฟให้้ถููก อ่านสััญญาณไฟ
ให้้เป็็น ให้้ความสำำ�คัญกัับการท่องเที่่�ยวที่่�ใส่่ใจตนเองและ 
ผู้้�ร่่วมทาง

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีข่่าวสาร  BKI เปิิดสาขาสุุพรรณบุรีีอย่่าง
เป็็นทางการ และได้้รับรางวััล Product of the Year Awards 
2020 ซ่ึ่�งถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งความภููมิใจที่่�ได้้ให้้บริิการแก่่ลููกค้้า
และประชาชนมาเป็็นอย่่างดีี ร วมถึึงการเพิ่่�มบริิการ  LINE 
Official Account เพื่่�อให้้ลููกค้้าติิดต่่อกัับ BKI ได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�น
ซ่ึ่�งเราตั้้�งใจสร้้างสรรค์์ และขอให้้ทุกท่านมีีความสุุขสมหวััง
ตลอดปีี 2021 นี้้�

สุธิดา มลิลา
Contributing Editor
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กรุุงเทพประกัันภััยเปิิดสาขาสุุพรรณบุุรีี

กรุงเทพประกัันภััยเดิินหน้้าขยายสาขาเพื่่�อให้้ครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่� 
ทั่่�วทุุกภููมิภาคของประเทศ โดยล่่าสุุดเปิิดสาขาสุุพรรณบุุรีีอย่่างเป็็นทางการ 
พร้้อมอััญเชิิญครุุฑตราตั้้�งขึ้้�นประดิิษฐานเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล ในโอกาสนี้้�  
คุุณชัย โสภณพนิิช ประธานกรรมการ ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรััตน กรรมการ
และประธานคณะผู้้�บริิหาร พร้้อมด้้วยคุุณพรรณี ไม้้หอม ผู้้�จััดการภาคกลาง 2 
ธนาคารกรุงเทพ และคุุณเอกพันธุ์์� อินทร์ใจเอื้้�อ นายกเทศมนตรีีเมืืองสุุพรรณบุรีี
ร่่วมให้้เกีียรติิเป็็นประธานในพิิธีีฯ พร้้อมคณะผู้้�บริิหารและแขกผู้้�มีีเกีียรติิ 
ร่่วมในพิิธีีเปิิดสาขา ณ กรุงเทพประกัันภััย สาขาสุุพรรณบุรีี จังหวัดสุุพรรณบุรีี
เมื่่�อวัันที่่� 16 พฤศจิิกายน 2563

ในโอกาสนี้้�บริิษััทฯ มอบเครื่่�องช่่วยหายใจให้้แก่่โรงพยาบาลเจ้้าพระยา
ยมราช จั งหวัดสุุพรรณบุรีี เพื่่�อใช้้ในการรักษาผู้้�ป่่วยวิิกฤติิที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้ 
เครื่่�องช่่วยหายใจ ซ่ึ่�งเป็็นการช่่วยเหลืือคนในสัังคมที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�สาขาของ 
บริิษััทฯ	

ทั้้�งนี้้�สาขาสุุพรรณบุรีีเป็็นสาขาที่่� 35 ที่่ �ได้้ทำำ�พิธีีเปิิดสาขาอย่่างเป็็นทางการ 
เพื่่�อขยายการให้้บริิการด้้านประกัันภััยและสิินไหมทดแทนแก่่ลููกค้้าในพื้้�นที่่�
จัังหวัดสุุพรรณบุรีีและจัังหวัดใกล้้เคีียงให้้ได้้รับความสะดวกรวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น 
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BKI คว้้ารางวััล Product of the Year Awards 2020 
ด้้านประกัันภััยรถยนต์์ประเภท 1  

บริิษััท กรุงเทพประกัันภััย จำำ�กัด (มหาชน) หรือ BKI ได้้รับรางวััล Product of  
the Year Awards 2020 ปร ะเภทสินค้้าและบริิการกลุ่่�มประกัันยอดเยี่่�ยมแห่่งปีี 
สาขาผลิตภัณฑ์ประกัันภััยรถยนต์์ประเภท 1 จากงานมอบรางวััลสิินค้้าและบริิการ 
แห่่งปีี 2563 จั ดโดยนิิตยสาร  Business+ ร่ วมกัับวิิทยาลััยการจัดการ  มหาวิิทยาลััย
มหิิดล โดยมีีคุุณชวน หลี กภัย ปร ะธานรััฐสภา ให้้เกีียรติิเป็็นผู้้�มอบรางวััลให้้แก่่ 
ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรััตน กรร มการและประธานคณะผู้้�บริิหาร  จากการที่่�บริิษััทฯ 
ได้้พัฒนาผลิตภัณฑ์และการบริิการด้้านประกัันภััยรถยนต์์ประเภท 1 ให้้มีคุุณภาพ 
ด้้วยการบริิหารจัดการอย่่างมีีประสิิทธิภาพ และนำำ�เทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยมาให้้บริิการ
เคลมรถยนต์์ที่่�สามารถตอบโจทย์์ความต้้องการของลููกค้้าได้้อย่่างสะดวกรวดเร็็ว 
ทำำ�ให้้ได้้รับความเชื่่�อถืือและไว้้วางใจของลููกค้้ามาโดยตลอด ณ  ห้้องแกรนด์์บอลรููม 
โรงแรมเรดิสััน บลูู พลาซ่่า บางกอก ถนนสุุขุุมวิิท กรุงเทพฯ เมื่่�อวัันที่่� 15 ธันวาคม 2563
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เพราะความสะดวกและรวดเร็็วคืือกุุญแจสำำ�คััญของการสร้้างความอุ่่�นใจให้้กัับลููกค้้ากรุุงเทพประกัันภััย เราจึึงมองหาเครื่่�องมืือ 
ให้้บริิการใหม่ๆ เพ่ื่�อสร้้างความอุ่่�นใจและตอบโจทย์์ลููกค้้าทุุกคนในยุุคดิิจิิทััล หนึ่่�งในนั้้�นคืือ LINE Official Account ที่่�สามารถสื่่�อสาร
ข้้อมููลไปยัังผู้้�ใช้้บริิการโดยตรงได้้อย่่างรวดเร็็ว

เพิ่่�มความอุ่่�นใจด้้วย LINE Official Account 
@bangkokinsurance ช่่องทางใหม่่ในการ
ให้้บริิการด้านประกัันภััยจากกรุุงเทพประกัันภััย

สำำ�หรับลููกค้้ากรุงเทพประกัันภััยสามารถใช้้บริิการ LINE Official 
Account ข องบริิษััทฯ ได้้ด้้วยการเพิ่่�มกรุุงเทพประกัันภััยเป็็นเพื่่�อน 
โดยพิิมพ์์ @bangkokinsurance หรื อ 
https://line.me/R/ti/p/@bangkokinsurance 
(คลิิกได้้สำำ�หรับฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์) หรื อ
สแกน QR Code และกรอกข้้อมููลลงทะเบีียน
ให้้ครบถ้้วนเพื่่�อเข้้าสู่่�ระบบ เพีียงเท่่านี้้�ก็็สามารถ
ใช้้งานเมนููต่างๆ ได้้อย่่างครบถ้้วน 

	 •	 ข้้อมููลกรมธรรม์ แสดงข้้อมููลกรมธรรม์ที่่�อยู่่�ระหว่าง 
ให้้ความคุ้้�มครอง ประเภทประกัันภััย เลขที่่�กรมธรรม์ ชื่่�อผู้้�เอาประกัันภััย
และระยะเวลาคุ้้�มครอง 

	 •	เคลมรถยนต์์ บริิการแจ้้งเคลมอุุบััติิเหตุรถยนต์์ (เคลมสด) 
โดยสามารถกดส่่งพิิกััด (Share Location) แจ้้งตำำ�แหน่งจุุดเกิิดเหตุ 
เพื่่�อให้้เจ้้าหน้้าที่่�ให้้ความช่่วยเหลือได้้อย่่างทัันท่่วงทีี นอกจากนี้้�ยัังมีี
บริิการแจ้้งเคลมซ่่อมรถ (เคลมแห้้ง) เพีียงระบุุวัันเวลาที่่�เกิิดเหตุ สถานที่่�
เกิิดเหตุ แนบรููปความเสีียหายและใบขัับขี่่� เมื่่�อได้้รับเอกสารใบเคลมแล้้ว
สามารถนำำ�รถซ่่อมที่่�อู่่�ได้้ทันทีี 

	 •	บริิการช่วยเหลือฉุกุเฉิิน ลููกค้้าประกันัภัยัรถยนต์ส์ามารถ
ติิดต่่อขอรัับบริิการจากศููนย์์ช่่วยเหลือฉุุกเฉิินได้้ในกรณีรถเสีียหรือ
ขััดข้้อง โดยกดปุ่่�มเมนููเพื่่�อโทรออกได้้ทันทีี

	 •	ศููนย์์ซ่่อมมาตรฐาน บริิการค้้นหาศููนย์์ซ่่อมมาตรฐาน 
(อู่่�ในสััญญา) รวมถึึงศููนย์์ซ่่อมตััวแทนจำำ�หน่ายในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง

	 •	 Live Chat บริิการสอบถามข้้อมููลต่่างๆ หรือปรึกษาด้้าน
เคลมรถยนต์์กัับเจ้้าหน้้าที่่�

	 •	สาขาและจุุดบริิการ บริิการค้้นหาสาขาและจุุดบริิการของ
กรุงเทพประกัันภััยทั่่�วประเทศ
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ส่่งท้้ายปีี 2020 เข้้าสู่่�ปีี 2021
เตรีียมความพร้้อมรัับมืือในทุุกสถานการณ์ 
ปีี 2020 ที่่�ผ่านมานัับได้้ว่่าเป็็นปีีที่่�ส่่งผลกระทบและมีีอิิทธิิพลต่่อผู้้�คนทั่่�วโลกอย่่างหลีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เป็็นปีีที่่�ทำำ�ให้้เรารู้้�จัักโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา
สายพัันธุ์์�ใหม่ 2019 หรือโควิิด-19 ที่่�แพร่่กระจายง่่าย เป็็นอัันตรายต่่อระบบหายใจและร่่างกาย นำำ�ไปสู่่�การเสีียชีีวิิตได้้ โดยขึ้้�นอยู่่�กัับประเภท
ของเชื้้�อที่่�ได้้รัับ การรัักษาที่่�ถููกต้้อง ทัันท่่วงทีี และความแข็็งแรงเฉพาะบุุคคล วิิกฤติินี้้�ถููกนำำ�ไปเปรีียบเทีียบกัับไข้้หวััดใหญ่่สเปน (Spanish Flu) 
ที่่�ระบาดในค่่ายทหารสหรััฐอเมริิกา ก่่อนแพร่่กระจายไปในยุุโรปในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 1 (xinhuathai.com) กลายเป็็นหน้้าประวััติิศาสตร์์
ให้้เราได้้ถอดอีีกหนึ่่�งบทเรีียนเพื่่�อการรัับมืือกัับสถานการณ์์โควิิด-19 ควบคู่่�กับการรัับมืือทางด้้านสาธารณสุขตลอดช่่วงปีีที่่�ผ่่านมา

เว้้นระยะห่่างต่่อเนื่่�อง มีีวิินััย ปลอดภััยไว้้ก่่อน

ในเวลาเดีียวกัันเราก็็สามารถเรีียนรู้้�จากปีี 2020 เพื่่�อตั้้�งรัับและป้้องกััน 
การระบาดของโควิิด-19 ร ะลอกสองที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยการยกการ์์ดสููง 
ทบทวนวิินััยเรื่่�องการดููแลสุุขอนามััยในชีีวิิตประจำำ�วันที่่�เริ่่�มง่่ายๆ อย่่างการ
ล้้างมืือ สวมหน้้ากากอนามััย การเว้้นระยะห่่างในชีีวิิตประจำำ�วัน ไปจนถึึงการ
เช็็กอินแอปพลิิเคชัันไทยชนะเพื่่�อบัันทึึกการเดิินทาง ที่่�หากเราอยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยง
ก็็จะได้้รับการแจ้้งอย่่างทัันท่่วงทีี

เศรษฐกิิจกัับโควิิดที่่�ยังต้้องไปด้้วยกััน

เศรษฐกิิจกัับโควิิด-19 ในปีี 2021 นี้้�อย่่างไรก็ควงคู่่�ไปด้้วยกััน หลายธุุรกิจ
ที่่�ได้้รับผลกระทบก็็หัันมาใช้้ความรู้้�ความสามารถรวมถึึงเทคโนโลยีีในการ 
ปรับตััว เช่่น ธุ รกิจการบินที่่�เน้้นเที่่�ยวบิินปลอดภััยและหัันมาโฟกััสที่่�การ 
เดิินทางในประเทศมากขึ้้�น ธุรกิจการท่องเที่่�ยวที่่�งััดกลยุุทธ์หลากหลายมาปรับ
ใช้้เพื่่�อดึึงดููดนัักท่องเที่่�ยวให้้มาเที่่�ยวในท้้องถิ่่�น ศููนย์์การค้้า ห้้างสรรพสิินค้้า 
ร้้านค้้าที่่�ชวนเรามาชอปแบบเว้้นระยะห่่างควบคู่่�กับการขยายช่่องทางออนไลน์์
เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสทางธุรุกิจ เช่่นเดียีวกัับธุรุกิจประกันัภัยัที่่�ต้้องตอบโจทย์ ์รับมือื
ตามสถานการณ์์ รวมถึงึกรุงเทพประกันัภัยัเองที่่�สร้้างสรรค์ก์รมธรรม์เ์พื่่�อสร้้าง
ความอุ่่�นใจในช่่วงระบาดหนักของโควิิด-19 และยัังคงต่่อยอดมาเป็็นกรมธรรม์
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ประกัันภััยโควิิด คัฟเวอร์์ ที่่�คุ้้�มครองเมื่่�อตรวจพบการติิดเชื้้�อโควิิด-19 พร้้อม
ช่่วยแบ่่งเบาภาระค่่าใช้้จ่ายในการรักษาพยาบาล ระยะเวลาคุ้้�มครอง 1 ปีี 

การเงิินที่่�ต้้องวางแผนต่่อเนื่่�อง

การวางแผนใช้้เงิินอย่่างรััดกุุม หรื ออีีกนัยหนึ่่�งหมายถึึงการใช้้จ่่ายอย่่าง
คุ้้�มค่่าที่่�สุุด คื อสิ่่�งที่่�ผู้้�คนทำำ�ต่อเนื่่�องและควรทำำ�เพื่่�อให้้สอดรัับกัับแนวโน้้ม 
ที่่�ไม่่แน่่นอนด้้านเศรษฐกิิจในระยะยาว ลดการใช้้ฟุ่่�มเฟืือย หั นมาโฟกััสกัับ 
รายจ่่ายที่่�เป็็นพื้้�นฐาน ร วมถึึงเงิินสำำ�รองที่่�ต้้องมีี สิ่่ �งนี้้�จึึงควรเกิิดขึ้้�นไปพร้้อมกัับ
การทำำ�บัญชีีรายรัับ ร ายจ่่าย โดยกำำ�หนดงบประมาณการใช้้เงิินระยะสั้้�น 
ให้้ชัดเจนขึ้้�นเป็็นงบประมาณรายสััปดาห์์แทนการกำำ�หนดงบประมาณเป็็นแค่่
รายเดืือน เพื่่�อไม่่ให้้กระทบการใช้้จ่าย มีเงิินออมเพิ่่�ม และมีีเงิินรองรัับค่่าใช้้จ่าย
ที่่�คาดไม่่ถึึง เพื่่�อรัักษาสภาพคล่่องของตััวเองให้้ได้้มากที่่�สุุด

ให้้ความสำำ�คัญกัับจิิตสำำ�นึึกสาธารณะ

ท่่ามกลางมาตรการด้้านสาธารณสุขที่่�กระตุ้้�นให้้ทุกคนได้้ปฏิิบััติิตััวให้้
ปลอดจากโรคระบาด อีกีหนึ่่�งสิ่่�งสำำ�คัญคืือการปลููกจิติสำำ�นึกสาธารณะร่ว่มกันั
ด้้วยการปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะหาก
บัังเอิญิอยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงก็็ไม่่ควรปกปิดข้้อมููล และให้้ความร่่วมมือืในการกักัตัว
ก่่อนจนมั่่�นใจและได้้รับการยืนยัันว่่าปลอดภััยจากเชื้้�อ เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่
ระบาดและรัับผิิดชอบร่่วมกัันในสัังคม

ไม่่มองข้้ามการจััดการความเครีียด

ตั้้�งแต่่แรกเริ่่�มสถานการณ์์โควิิด-19 ป ฏิิเสธไม่่ได้้ว่าผู้้�คนเกิิดความ 
ตระหนก ตื่่�นกลัว ทำำ�ให้้เกิิดความเครีียดในวงกว้้าง และแม้้ว่าในช่่วงกลางปีี
เป็็นต้้นมาการควบคุุมสถานการณ์์การระบาดในประเทศจะดีีขึ้้�น แต่่ก็็ยัังคงมีี
ความเครีียดต่่อเนื่่�อง ทั้้ �งความไม่่มั่่�นใจในความปลอดภััยหากโควิิดระลอกสอง
กลับมา และสภาพเศรษฐกิิจที่่�ต้้องรอฟื้้�นตััว การจัดการความเครีียดควบคู่่�กัน
จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญทั้้�งในระดัับประเทศและในระดัับบุุคคล ซ่ึ่�งตลอดระยะเวลา 
ที่่�ผ่่านมากรมสุุขภาพจิิตได้้ให้้ความสำำ�คัญในเรื่่�องนี้้�ด้้วยการให้้คำำ�แนะนำำ�ที่่� 
เราสามารถทำำ�ได้้และร่่วมด้้วยช่่วยกััน คือ รับฟัังข่่าวสารด้้วยความตระหนัก
แต่่ไม่่ตระหนก และการ์์ดไม่่ตก ทั้้�งยัังมีี “แผนการฟื้้�นฟููจิตใจในสถานการณ์์
การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019” ต่ ่อเนื่่�อง และยัังสามารถ 
ใช้้บริิการสายด่่วนสุุขภาพจิิต 1323 ได้้ฟรีีตลอด 24 ชั่่�วโมง

มุุมบวกท่่ามกลางวิิกฤติิ 2020

ในอีีกแง่่มุุมเราได้้เห็็นมุุมบวกท่ามกลางวิิกฤติิโควิิด-19 ในปีี 2020 
หลากหลายตััวอย่่าง เช่่น การช่วยกัันจััดหาเครื่่�องมืือรัักษาโรคและเครื่่�องมืือ
อำำ�นวยความสะดวกให้้กับบุุคลากรทางการแพทย์ การแบ่่งปัันหน้้ากากอนามััย
หรืออุุปกรณ์์ดููแลสุุขอนามััยให้้กับผู้้�ที่่�ขาดแคลน ก ารให้้ความช่่วยเหลือผู้้�ที่่� 
ได้้รับผลกระทบในด้้านต่่างๆ เช่่น ปัญหาว่่างงาน ในเวลาเดีียวกัันเรายัังได้้
เห็็นการนำำ�ความคิิดสร้้างสรรค์์มาปรัับใช้้เพื่่�อให้้ธุรกิจอยู่่�รอด ไปจนถึึงการ 
ช่่วยเหลือเกื้้�อกููล เพื่่�อให้้ทุกคนก้้าวสู่่�ปีี 2021 ไปด้้วยกััน

เรีียนรู้้�สู้้�โควิิดตามแนวคิิดไต้้หวััน

จากหลากหลายวิิธีีการรับมืือโควิิด-19 ไต้้หวันสามารถรัับมืือวิิกฤติิ
ดัังกล่าวได้้ดีที่่�สุุดในอัันดัับต้้นๆ จนนานาประเทศจัับตามองและ
ยอมรัับ เมื่่�อถอดรหัสความสำำ�เร็็จของไต้้หวันเราจะพบแนวทางที่่� 
ตื่่�นตััวและเตรีียมพร้้อม โดยเฉพาะรััฐบาลที่่�เตรีียมการผลิิตหน้้ากาก
อนามััยภายในประเทศตั้้�งแต่่ช่่วงแรกของการระบาดด้้วยการทุ่่�ม 
งบประมาณจัดซื้้�อเครื่่�องจัักรเพื่่�อผลิตหน้้ากากอนามััยวัันละ 20 ล้้านชิ้้�น
ส่่งต่่อให้้กับประชาชนอย่่างทั่่�วถึึง ซ่ึ่�งต่่อมายัังได้้แบ่่งปัันประสบการณ์์
ให้้แก่่นานาประเทศที่่�ต้้องการความช่่วยเหลือและมีีแนวคิิดในการ
จััดการไปในแนวทางเดีียวกััน (เรีียบเรีียงจาก Radio Taiwan 
International มิิ.ย. 2563, th.rti.org.tw)

สำำ�หรับการรับมืือการระบาดของโควิิด-19 ในรอบสอง ไต้้หวันได้้
วางแผนเตรีียมพร้้อมอย่่างต่่อเนื่่�องล่่วงหน้้า ทั้้ �งอุุปกรณ์์ช่่วยป้้องกััน 
อุุปกรณ์์ทางการแพทย์ ไปจนถึึงงานด้้านสาธารณููปโภคเพื่่�อรัับมืือกัับ
สถานการณ์์ โดยอััปเดตข่าวสารการรับมืืออย่่างสม่ำำ��เสมอผ่่านช่่องทาง
ออนไลน์์ ล่าสุุดตั้้�งแต่่ 1 ธันวาคมเป็็นต้้นมา รัฐบาลไต้้หวันได้้ดำำ�เนิิน
การตามมาตรการป้องกัันโรคโควิิด-19 ในช่่วงฤดููใบไม้้ร่วงและฤดูู
หนาว รวมถึึงการแสดงใบรัับรองการตรวจเชื้้�อที่่�มีีผลเป็็นลบก่่อนออก
เดิินทางไม่่เกิิน 3 วั นทำำ�การจึงจะได้้รับอนุุญาตให้้ขึ้้�นเครื่่�อง เปลี่่�ยน
เครื่่�อง หรือเดิินทางเข้้าสู่่�ไต้้หวัน (th.taiwantoday.tw)
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ร่่างกายที่่�แข็็งแรงเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนต้้องการ หากไม่่อยากป่่วย การดููแล
สุุขภาพเชิิงป้้องกัันคืือแนวทางที่่�จะช่่วยลดความเสี่่�ยงของการเกิิด 
โรคต่่างๆ ได้้ รวมถึึงโรคและความเจ็็บป่่วยที่่�เราได้้ยิินเป็็นประจำำ� 
แต่่ละเลยไปอย่่างความดัันโลหิิตสููง เบาหวาน มะเร็็ง ไข้้หวัดใหญ่ และ 
โรคจากยุุงที่่�แค่่ป้้องกัันก็็เท่่ากัับอััปเกรดคะแนนสุุขภาพไปในตััว

แค่่ป้้องกัันก็็ได้้อััปเกรดคะแนนสุุขภาพ 

ปิิด ล้้าง เลี่่�ยง หยุุด ตััดโอกาสติิดไข้้หวััดใหญ่่

ไข้้หวัดใหญ่เป็็นโรคที่่�ระบาดทุุกปีี เพราะสามารถแพร่่เชื้้�อและติิดต่่อ
ได้้ง่ายผ่่านการไอจามรดกัันและใช้้สิ่่�งของร่่วมกััน แม้้จะสามารถรัักษาให้้
หายได้้ หากไม่อ่ยากนอนซมอยู่่�กับับ้้านควรป้อ้งกันัตัวัเองด้้วยการฉีดีวัคัซีนี
ปีีละ 1 ครั้้�ง ร วมถึึงใช้้หลัก  “ปิิด ล้้ าง เลี่่�ยง หยุ ด” ลดโอกาสเสี่่�ยง       
ปิิดปาก ปิดจมููกเมื่่�อไอ จาม ล้้างมืือบ่่อยๆ ด้้วยสบู่่�หรือเจลแอลกอฮอล์์
ทำำ�ความสะอาดมืือ หลี กเลี่่�ยงการคลุุกคลีีใกล้้ชิดกัับผู้้�ป่่วย เมื่่�อป่่วยควร
หยุดเรีียน หยุดงาน หยุดกิิจกรรมในสถานที่่�แออััดทัันทีี

ดููแลตััวเองไม่่ให้้ยุุงกััด ไม่่เสี่่�ยงโรคร้้ายจากยุุง

ยุุงเป็็นแมลงตััวเล็็กแต่่พิิษร้้าย เพราะเป็็นพาหะแพร่่เชื้้�อได้้หลายโรค 
ทั้้�งโรคไข้้เลืือดออก  ไข้้ซิกาจากยุงลาย ไข้้มาลาเรีียจากยุงก้้นปล่อง โรค
ไข้้สมองอัักเสบเจอีี ไข้้เหลือง โรคเท้้าช้้าง โรคชิิคุุนกุุนยา และอีีกสารพัด
ซ่ึ่�งหลายโรคอัันตรายร้้ายแรงถึึงชีีวิิต ก ารป้องกัันตััวเองจากการถููกยุงกััด
จึึงเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญ สวมใส่่เสื้้�อผ้้าให้้มิดชิิด ทายากันัยุงุเมื่่�อต้้องออกไปในพื้้�นที่่�
เสี่่�ยงหรือยุุงชุุม เก็็บกวาดบ้้านให้้สะอาด ไม่่มีีมุุมอัับทึึบให้้เป็็นแหล่งซ่่อน
ตััวของยุุง ทำำ�ความสะอาดบริิเวณมีน้ำำ��ขังรอบบ้้าน ปิดฝาภาชนะป้้องกััน
ยุุงวางไข่่ ห ากภายในบ้้านมีีสระน้ำำ��ควรใช้้อุปกรณ์์ช่่วยให้้น้ำำ��ไหลเวีียนอยู่่�
เสมอ ฉีดวััคซีีนป้้องกัันโรคจากยุง เช่่น โรคไข้้เลืือดออก ไข้้สมองอัักเสบ
เจอีี โรคมาลาเรีีย

เปลี่่�ยนรููปแบบการใช้้ชีีวิิต ป้้องกัันความดัันโลหิิตสููง

ความดัันโลหิิตสููงเป็็นภััยเงีียบที่่�หลายคนไม่่ทัันระวัังตััว เพราะไม่่มีี
อาการแสดงออกให้้ทราบ กว่าจะรู้้�ตััวก็็มัักจะเกิิดอาการแทรกซ้้อนที่่�รุุนแรง
การปรับเปลี่่�ยนรููปแบบการใช้้ชีวิิตช่วยป้้องกัันได้้ เช่่น เปลี่่�ยนการกิน โดย
ลดเค็็ม จำำ�กัดโซเดีียม เน้้นกิินผััก ผลไม้้ และธััญพืืช หันมาออกกำำ�ลังกาย
สม่ำำ��เสมอเพื่่�อปรับระดัับความดัันโลหิิตไม่่ให้้สููงมากไป  ควบคุุมน้ำำ��หนักตัว 
ให้้อยู่่�ในระดัับปกติิจะช่่วยควบคุุมความดัันโลหิิตให้้ดีขึ้้�นได้้ จำำ�กัดการดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ให้้อยู่่�ในปริมาณที่่�เหมาะสม พยายามจััดการกับความเครีียด
หากิิจกรรมช่่วยผ่่อนคลายระหว่างวััน

 

ปรัับพฤติิกรรมการกิิน ลดความเสี่่�ยงโรคเบาหวาน

โรคเบาหวานเกิิดจากเซลล์์ร่่างกายมีีความผิิดปกติิในกระบวนการ
เปลี่่�ยนน้ำำ��ตาลในเลืือดให้้เป็็นพลัังงาน เมื่่�อน้ำำ��ตาลไม่่ถููกใช้้จึงทำำ�ให้้ระดัับ
น้ำำ��ตาลในเลืือดสููงกว่าปกติิ ความน่่ากลัวคืือคนเป็็นโรคเบาหวานอาจเกิิด
ภาวะแทรกซ้้อนในอวัยัวะต่า่งๆ การกินิดีี คุมระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจึงึเป็น็
วิิธีีที่่�จะช่่วยป้้องกััน 	ทำำ�ได้้โดยเลืือกกินอาหารมีประโยชน์์ กากใยสููง เน้้น
ผััก ผ ลไม้้ ธั ญพืืช ข้้าวกล้้อง ควบคุุมและลดการกินอาหารประเภท
คาร์์โบไฮเดรต ไขมันสููง ขนม เครื่่�องดื่่�มหวานๆ เลืือกกินเนื้้�อสััตว์เนื้้�อขาว
เช่่น ป ลา ไก่่ แทนเนื้้�อแดงหรือผลิตภัณฑ์แปรรููป  แบ่่งมื้้�ออาหารเป็็น 
มื้้�อย่่อยๆ เพื่่�อรัักษาสมดุุลระดัับน้ำำ��ตาลและฮอร์์โมนอิินซููลิน หลี กเลี่่�ยง
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และการสููบบุุหรี่่�

ใส่่ใจสุุขภาพให้้ดีี ห่่างไกลโรคมะเร็็ง

ในขณะที่่�แนวโน้้มการเกิิดโรคมะเร็็งยัังคงเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดย
มะเร็็งที่่�พบในร่่างกายมนุุษย์์มีีมากกว่า 100 ชนิิด ส่วนใหญ่เกิิดจากปัจจััย
ภายนอก ทั้้�งสารก่่อมะเร็็งที่่�ปนเปื้้�อนในอาหาร รังสีีอััลตราไวโอเลต  เชื้้�อ
ไวรััส การสููบบุุหรี่่� ฯลฯ แม้้ยากที่่�จะหลีกเลี่่�ยงแต่่สามารถป้้องกัันไว้้ก่่อน
ได้้ด้้วยการดููแลรัักษาสุุขภาพให้้ดีที่่�สุุด กินอาหารมีประโยชน์์ รวมถึึงอาหาร
ที่่�มีีสารต้้านอนุมุููลอิิสระ เลี่่�ยงการเผชิญิสารเคมี ีน้ำำ��มันเบนซินิ ยาฆ่่าแมลง
น้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาด นอนหลัับสนิิทเพื่่�อให้้ร่างกายผลิิตสารเมลาโทนิิน 
ซ่ึ่�งมีีคุุณสมบััติิต่่อสู้้�มะเร็็ง รู้�เรื่่�องโรคในครอบครััวและพัันธุุกรรม รู้�ไว้้ก่่อน
เพื่่�อหลีกเลี่่�ยงปััจจััยเสี่่�ยง เลิิกบุหรี่่� และลดปริมาณการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์
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เริ่่�มต้้นปีีให้้ดีีต่่อใจ 
บริิจาคของในบ้้านรัับปีีใหม่่
หลายคนอาจจะเคลีียร์์บ้า้นเพ่ื่�อเอาฤกษ์เ์อาชััยต้อ้นรัับปีีใหม่ที่่�กำำ�ลังมาถึึง ซึ่่�งของบางชิ้้�นที่่�เก่่า ทรุดุโทรม หรือืไม่่สามารถใช้้งานได้้แล้้วก็็สามารถ
ทิ้้�งได้้เลยโดยไม่่ต้้องคิิดมาก แต่่ของบางอย่่างที่่�เป็็นของใหม่ ยัังไม่่ได้้ใช้้งาน หรืือผ่่านการใช้้งานแล้้วแต่่สภาพยัังดีีอยู่่� เก็็บไว้้ก็็ ไม่่ได้้ใช้้อีีก 
จะทำำ�อย่่างไรดีี เรามีีวิิธีดีีๆ ในการส่่งต่่อของเหล่านี้้�ไปยัังผู้้�ที่่�ต้้องการ ให้้ของเหล่านี้้�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น กัับลิิสต์์สถานที่่�รับบริิจาคสิ่่�งของ 
ของชิ้้�นไหนควรส่่งไปที่่�ไหน มาเช็็กกัันเลย 

1. หมวดเสื้้�อผ้้า รองเท้้า กระเป๋๋า	
	 ในบรรดาข้้าวของเครื่่�องใช้้ ห มวดนี้้�น่่าจะ 
เป็็นหมวดที่่�แต่่ละบ้้านมีีอยู่่�เยอะที่่�สุุด โดยเฉพาะ 
เหล่านัักชอปสายแฟชั่่�นที่่�ต้้องเปลี่่�ยนไอเทม 
เพื่่�อตามเทรนด์์อยู่่�เสมอ ข องบางชิ้้�นที่่�ไม่่น่่าจะ 
เวีียนกลับมาใช้้ได้้ใหม่ หรื อใส่่ไม่่ได้้แล้้ว แนะนำำ� 
ให้้บริิจาคไปที่่�มููลนิิธิิกระจกเงา เพื่่�อส่่งต่่อไปยัง 
ผู้้�ขาดแคลนหรือผู้้�ประสบภััยให้้พวกเขาได้้นำำ�ไป
ใช้้ประโยชน์์ได้้ต่อ นอกจากนี้้�มููลนิิธิิฯ ยั งนำำ�สิ่่�งของ
ไประดมทุุนแล้้วนำำ�รายได้้เข้้าสู่่�  “กองทุุนแบ่่งปััน” 
เพื่่�อสนัับสนุุนการทำำ�กิจกรรมของมููลนิิธิิฯ ต่อไป

2. หมวดเครื่่�องสำำ�อาง
	 ลองเช็็กเครื่่�องสำำ�อางหน้้ากระจกว่ารองพื้้�น 
แป้้ง บลััชออน อายแชโดว์์ หรือลิิปสติิกชิ้้�นไหนที่่�
หมดอายุุแล้้วบ้้าง ห ากชิ้้�นไหนเกิินกำำ�หนดอายุุ 
การใช้้งานก็็จััดการแพ็็กลงกล่อง แล้้วส่่งต่่ออุุปกรณ์์
เสริิมความงามเหล่านี้้�ไปให้้แก่่หน่วยงานที่่�รัับบริิการ 
แต่่งหน้้าศพ ซ่ึ่�งมีีหลายเพจที่่�เปิิดรัับบริิจาคเครื่่�อง
สำำ�อางหมดอายุุ หรื อหากชิ้้�นไหนที่่�ยัังไม่่หมดอายุุ 
แต่่คิิดว่่าไม่่ได้้ใช้้แล้้วก็็สามารถส่่งต่่อไปยังมููลนิิธิิ
บ้้านนกขมิ้้�น เพื่่�อให้้เด็็กๆ ได้้นำำ�ไปใช้้แต่่งหน้้า
แสดงนาฏศิลป์์ หรือใช้้สำำ�หรับทำำ�งานศิิลปะ

3. หมวดเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า
	 บ้้านไหนที่่� มีีเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าที่่� ไ ม่่ใช้้แล้้ว 
แต่่สภาพยัังดีีอยู่่� หรือสิินค้้าในหมวดอิิเล็็กทรอนิิกส์
ที่่�ตกรุ่่�นไปแล้้วแต่่ยัังใช้้งานได้้  แนะนำำ�ให้้ส่งต่่อ
สิ่่�งของเหล่านี้้�ไปที่่�สมาคมคนพิิการทางการ
เคลื่่�อนไหวสากล เพื่่�อนำำ�ไปต่อยอดให้้เกิิดประโยชน์์
ต่่อไป  โดยทางสมาคมฯ จะนำำ�ไปรีีไซเคิิล รีียููส 
ดััดแปลง สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มแล้้วนำำ�ไปจำำ�หน่ายเพื่่�อหา
รายได้้ช่วยเหลือคนพิิการ  ครอบครััวคนพิิการ 
โรงเรีียนร่่วมที่่�มีีนัักเรีียนพิิการ  และช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ด้้อยโอกาสในสัังคม

4. หมวดหนังสืือ
	 หนอนหนัังสืือที่่�อยากส่่งต่่อความรู้้�หรือ 
เรื่่�องราวดีีๆ ให้้กับผู้้�อื่่�น ไม่่ว่่าจะเป็น็หนังสืือเรีียน
หนังสืือนิิยาย หนั งสืือการ์์ตููน หนั งสืืออ่่านเล่่น 
หรือหนังสืือธรรมะที่่�ยัังอยู่่�ในสภาพดีี สามารถ 
ส่่งต่่อไปที่่�ร้้านปัันกััน โดยมููลนิิธิิยุุวพััฒน์์ ซ่ึ่�งทาง
ร้้านจะนำำ�หนังสืือเหล่านี้้�มาจำำ�หน่ายต่่อให้้กับผู้้�ที่่�
สนใจ โดยรายได้้ทั้้�งหมดจากการจำำ�หน่ายสิินค้้า
จะนำำ�ไปมอบเป็็นทุุนการศึกษาแก่่เด็็กๆ ที่่ �ขาด 
โอกาสในมููลนิิธิิยุุวพััฒน์์

5. หมวดเฟอร์์นิิเจอร์์
	 ใครที่่�อยากโละเฟอร์์นิิเจอร์์เก่่า หรื อกำำ�ลัง
ปรับสไตล์ก์ารแต่่งบ้้านใหม่แ่ต่่เฟอร์นิ์ิเจอร์์ที่่�มีีอยู่่�
ไม่่เข้้ากัับสไตล์ใหม่ที่่�จะเปลี่่�ยน การตัดสิินใจหา
ทางโยกย้้ายไปที่่�อื่่�นเป็็นทางออกที่่�ดีีที่่�สุุด โดย
สามารถส่่งต่่อมายัังมููลนิิธิิสวนแก้้ว ซ่ึ่�งทาง 
วััดสวนแก้้วจะนำำ�เฟอร์์นิิเจอร์์เหล่านี้้�ไปใช้้งานต่่อ
ในกิิจกรรมต่่างๆ ภายในวััด และส่่งต่่อไปยัง
ชุุมชนผู้้�ยากไร้้ในละแวกใกล้้เคีียงเพื่่�อให้้ชุมชน 
ได้้นำำ�ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อไป
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ปาร์์ตี้้�ที่่�บ้้านกัับเมนููนานาชาติิ
ทำำ�กิินเองง่่ายๆ ช่่วงปีีใหม่่
กระแสโควิิด-19 ยังัไม่ซ่า ช่ว่งเทศกาลปีใีหม่น่ี้้�มาจัดัปาร์ต์ี้้�ที่่�บ้า้นกันัดีกีว่า่ และถ้า้กลัวัว่า่จะไม่ฟ่ินิ ลองเพิ่่�มความพิิเศษด้ว้ยการโชว์ฝี์ีมือืสร้า้งสรรค์์
เมนููนานาชาติิง่่ายๆ สััก 3-4 เมนูู รัับรองว่่าจะรู้้�สึึกอิินกัับปาร์์ตี้้�เหมืือนได้้ออกไปสัังสรรค์นอกบ้้านกัันเลย

สัังสรรค์์สไตล์์เม็็กซิิกััน อร่่อยง่่ายกัับทาโก้้ 

ส่่วนผสม แป้้งตอร์์ติิยากรอบ เนื้้�อสััตว์บดหรือของทะเล 450 กรั ม ผ งปรุงรสทาโก้้ 1 ซ อง 
อะโวคาโด แคร์์รอต มะเขืือเทศ ผักกาดแก้้ว ต้้นหอมซอย เชดดาร์์ชีีส มะกอกดำำ� ซาวร์์ครีีม

วิิธีีทำำ� 1. รวนเนื้้�อสััตว์ในกระทะจนสุุกดี กรองน้ำำ��มันส่่วนเกิินออก 2. ใส่่ผงปรุงรสทาโก้้ 35 กรัม
และน้ำำ��  ¾ ถ้้ วยลงไป ตั้้ �งไฟ คนจนงวดลง 3. วางผัักกาดแก้้วลงบนแผ่่นแป้้งตอร์์ติิยา แล้้ว 
ตัักเนื้้�อวางลงไป เติิมส่่วนประกอบอื่่�นๆ ตามชอบ

อิินซีีรีีส์์เกาหลีี ฉลองข้้ามปีีกัับบููเดชิิเก

ส่่วนผสม มาม่่าเกาหลี โคชููจัง ไข่่ไก่่ ต้้ นหอมญี่่�ปุ่่�นซอยและผัักอื่่�นๆ เต้้าหู้้�อ่่อน ไส้้กรอก  แฮม 
เบคอน ลููกชิ้้�น ปููอัด ปลาเส้้น ชีสแผ่่นหรือมอซซาเรลลาชีีส น้ำำ��ซุปหรือน้ำำ��สต๊๊อก น้ำำ��มันงา

วิิธีีทำำ� 1. จัดเรีียงส่่วนผสมลงในหม้้อให้้สวยงาม 2. เทโคชููจังลงบนมาม่่าเกาหลีและใส่่ผงปรุงรส
ในซองลงไปด้้วย 3. เติิมน้ำำ��ซุปและเริ่่�มต้้ม 4. ร อจนน้ำำ��เดืือด ค่ อยๆ คนให้้โคชููจังละลาย 
5. ใส่่น้ำำ��มันงาเพิ่่�มความหอม ใส่่ชีีส ตามด้้วยตอกไข่่ลงไป 6. คนให้้เข้้ากััน พร้้อมรัับประทาน

พิิซซ่าหน้้าแน่่น อร่่อยกัับรสชาติิแบบอิิตาเลีียน

ส่่วนผสม แป้้งพิิซซ่าสำำ�เร็็จรููป น้ำ ำ��มันมะกอก ซ อสพิิซซ่าสำำ�เร็็จรููป  มอซซาเรลลาชีีสผสม 
เชดดาร์์ชีีส เครื่่�องสำำ�หรับทำำ�หน้้าพิิซซ่าตามชอบ

วิิธีีทำำ� 1. เปิิดเตาอบเตรีียมไว้้ หากไม่่มีีสามารถใช้้เตาไมโครเวฟแทนได้้ 2. ทาน้ำำ��มันมะกอกให้้
ทั่่�วถาด นำ ำ�แป้้งพิิซซ่าวางลงบนถาด ท าซอสพิิซซ่าโดยเว้้นบริิเวณขอบแป้้งเล็็กน้้อย 3. โรยชีีส 
ใส่่ส่่วนผสมหน้้าพิิซซ่า และโรยชีีสเพิ่่�มอีีกครั้้�ง 4. อบจนชีีสละลายและแป้้งเริ่่�มกรอบเป็็นอัันใช้้ได้้

ต้้อนรัับปีีใหม่่ด้้วยข้้าวป้ั้�นญี่่�ปุ่่�น

ส่่วนผสม ข้้าวญี่่�ปุ่่�น (หากไม่่มีีให้้ใช้้ข้้าวหอมมะลิิ 3 ส่วน ข้้าวเหนียว 1 ส่วน) น้ำำ��ตาลทราย ½ ถ้้วย
น้ำำ��ส้้มสายชูู ½ ถ้้วย เกลือป่่น 1 ช้้อนชา แซลมอน กุ้้�ง ปููอัดตามชอบ วาซาบิิ ซีอิ๊๊�วญี่่�ปุ่่�น

วิิธีีทำำ� 1. หุ งข้้าวโดยระวัังอย่่าให้้ข้้าวแฉะ 2. นำ ำ�น้ำำ��ตาลทราย น้ำ ำ��ส้้มสายชูู  และเกลือป่่นตั้้�งไฟ 
ละลายทำำ�เป็็นน้ำำ��ปรุงรส 3. นำำ�ข้้าวสุุกผสมน้ำำ��ปรุงรส ชิมให้้ได้้รสที่่�ชอบ 4. ปั้้�นข้้าวเป็็นก้้อนรีีๆ 
5. หั่่�นหน้้าซููชิต่่างๆ วางลงไปด้้านบนข้้าว 6. กินกัับวาซาบิิและซีีอิ๊๊�วญี่่�ปุ่่�น
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Slow Life Slow Drive 
เที่่�ยวน่่านแบบเนิิบๆ
สายท่่องเที่่�ยวที่่�อยากเปลี่่�ยนแนวการเดิินทาง เราขอแนะนำำ�การท่องเที่่�ยวแบบ Road Trip กัับเส้้นทางสายเหนืออย่่างจัังหวััดน่่าน ที่่�มีีถนน 
บนหุุบเขาที่่�สวยงามที่่�สุดในประเทศไทย และเป็็นหนึ่�งในเส้้นทางที่่�ได้้รัับความนิิยมเพราะมีีทิิวทััศน์ที่่�ให้้อารมณ์์แบบต่่างประเทศ และหนึ่�งใน 
เส้้นทางที่่�เราอยากแนะนำำ�คืือเส้้นทางไปยัังอุุทยานแห่่งชาติิขุุนสถาน กัับวิิวสองข้้างทางที่่�มีทั้้�งเทืือกเขา แม่่น้ำำ�� และซากุุระเมืืองไทย

	 อุุทยานแห่่งชาติิขุุนสถานอยู่่�ในเขตอำำ�เภอนาน้้อยและอำำ�เภอนาหมื่่�น
สามารถขัับชมทััศนีียภาพสองข้้างทางไปตามถนนทางหลวงหมายเลข 1216 
แนะนำำ�ให้้ไปช่วงฤดููหนาว (เดืือนพฤศจิิกายน-กุุมภาพัันธ์์ของทุุกปีี) 
เพราะระหว่างสองข้้างทางขึ้้�นดอยจะได้้เจอกัับซากุุระเมืืองไทยหรือดอก
นางพญาเสืือโคร่่งที่่�บานสะพรั่่�งสีีชมพููตลอดทั้้�งดอย ซ่ึ่�งในเดืือนมกราคม 
จะสวยงามมากเป็็นพิิเศษ ส่วนจุุดแวะเช็็กอินก็็มีีทั้้�ง

	 •	ดอยกู่่�สถาน มีความสููง 1,630 เมตรจากระดัับน้ำำ��ทะเล เป็็นจุุดชมวิิว
ที่่�สวยงามอีีกจุดหนึ่่�ง และมีีอากาศหนาวเย็็นตลอดทั้้�งปีี
	 •	ดอยแม่่จอก มีความสููง 1,424 เมตรจากระดัับน้ำำ��ทะเล มีอากาศ
หนาวเย็็นตลอดทั้้�งปีี เป็็นทั้้�งสถานที่่�ตากอากาศและจุุดชมวิิว สวยงาม 
ด้้วยเทืือกเขาที่่�เรีียงรายสลัับซัับซ้้อน สามารถมองเห็็นความงดงามของ
พระอาทิิตย์ในยามเช้้าพร้้อมทะเลหมอก
	 •	ถ้ำำ��ละโอ่่ง ถ้ำำ��ขนาดใหญ่ที่่�มีีความยาวประมาณ 1.8 กิโลเมตร ภายใน
สวยงามด้้วยหิินงอกหินย้้อยและธารน้ำำ��ที่่�ไหลผ่่าน

	 •	น้ำำ��ตกตาดหมอก น้ำำ��ตกขนาดใหญ่จำำ�นวน 3 ชั้้�น ความสููงประมาณ
 50 เมตร ตั้้�งอยู่่�บนดอยแม่่จอก 
	 •	น้ำำ��น่านตอนบนเขื่่�อนสิิริิกิิติ์์� เพลิิดเพลิินไปกับความงดงามของ
ธรรมชาติิและทิิวทััศน์์สองฝั่่�งลำำ�น้ำำ��  พร้้อมทิิวเขาที่่�ทอดตััวเป็็นแนวยาว 
สามารถล่่องเรืือหรือแพบนลำำ�น้ำำ��ที่่�ใสสะอาดได้้แบบชิิลๆ

สำำ�หรัับการเดิินทางไปอุุทยานแห่่งชาติิขุุนสถาน
	 •	ใช้้ทางหลวงแผ่่นดิินหมายเลข 101 (ถนนยัันตรกิจโกศล) ซ่ึ่�งเป็็น
เส้้นทางจากจังหวัดแพร่่ไปยังจัังหวัดน่่าน ขั บไปตามเส้้นทางประมาณ 66 
กิิโลเมตรจนถึึงบ้้านห้้วยแก๊๊ต  แล้้วเลี้้�ยวขวาไปตามเส้้นทางหลวงหมายเลข 
1216 ขับไปประมาณ 24 กิโลเมตรก็จะถึึงอุุทยานแห่่งชาติิขุุนสถาน	
	 •	จากจังหวัดน่่าน ขั บไปตามทางหลวงแผ่่นดิินหมายเลข 1026 
ซ่ึ่�งเป็็นเส้้นทางสายอำำ�เภอเวีียงสา-อำำ�เภอนาน้้อย เมื่่�อถึึงอำำ�เภอนาน้้อย 
จึึงเลี้้�ยวขวา ขับไปประมาณ 33 กิโลเมตรก็จะถึึงอุุทยานแห่่งชาติิขุุนสถาน



รู้้�เขารู้้�เรา ใช้้สััญญาณไฟให้้ถููก 
เที่่�ยวแบบปลอดภััยไร้้กัังวล
สำำ�หรับใครที่่�มีแพลนท่่องเที่่�ยวแบบ Road Trip ขัับรถชมวิิวไปเรื่่�อยๆ นอกจากจุุดเช็็กอิินที่่�ต้้องทำำ�การบ้้านแล้้ว อีีกเรื่่�องที่่�สำำ�คััญและต้้อง 
ท่่องจำำ�ให้้ได้้คืือเรื่่�องการใช้้สััญญาณไฟ และนี่่�คือ 6 ข้้อน่่ารู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้สััญญาณไฟของผู้้�ขัับขี่่�บนท้้องถนน เพื่่�อความปลอดภััยของเรา 
และผู้้�ใช้้รถใช้้ถนนคัันอื่่�นๆ ด้้วย
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สััญญาณไฟเลี้้�ยว
	เมื่่�อต้้องการเปลี่่�ยนช่่องเดิินรถ เช่่น เลี้้�ยวซ้้าย

หรือเลี้้�ยวขวา ต้้ องให้้สัญญาณไฟเลี้้�ยวก่่อนจะ
เลี้้�ยวไม่่น้้อยกว่า 30 เมตร และต้้องให้้รถคัันอื่่�น
เห็็นได้้ในระยะไม่่น้้อยกว่า 60 เมตร

สััญญาณไฟสููง
	 การเปิิดไฟสููงขณะสวนทางเพื่่�อเป็็นการ 
บ่่งบอกว่ามีีเหตุฉุุกเฉิินหรือมีีด่่านตรวจอยู่่�ข้้างหน้้า
เพราะฉะนั้้�นจึึงต้้องเพิ่่�มความระมััดระวัังเป็็น
พิิเศษโดยเฉพาะในกรณีที่่�มีีเหตุฉุุกเฉิิน

สััญญาณไฟฉุุกเฉิินหรืือไฟขอทาง
	 กฎหมายจราจรกำำ�หนดการห้้ามใช้้สัญญาณไฟ
ฉุุกเฉิิน (สััญญาณไฟเลี้้�ยวซ้้ายและขวากะพริิบ
พร้้อมกััน) ในขณะที่่�รถกำำ�ลังวิ่่�ง ให้้ใช้้เฉพาะกรณีี
รถเสีียที่่�จอดอยู่่�กัับที่่�เท่่านั้้�น และให้้ใช้้เพีียงแค่่ 
ช่่วงระยะเวลาสั้้�นๆ ซ่ึ่�งทุุกวันนี้้�ยัังมีีผู้้�ใช้้สัญญาณไฟ
ฉุุกเฉิินแบบผิิดๆ อยู่่� 2 กรณี คือ

	 • ใช้้ไฟฉุุกเฉิินเพื่่�อข้้ามสี่่�แยก หากเปิิดไฟ
ฉุุกเฉิินบริิเวณสี่่�แยกจะทำำ�ให้้รถทางซ้้ายและทาง
ขวาเห็็นไฟกะพริิบเพีียงมุุมใดมุุมหนึ่่�งจนอาจ 
เกิิดความเข้้าใจผิิดคิิดว่่าคุุณกำำ�ลังเลี้้�ยว เลยไม่่ได้้
ชะลอความเร็็วจนอาจทำำ�ให้้เกิิดอุุบััติิเหตุได้้
	 ที่่�ถูกต้้องคืือ หากเจอสี่่�แยกที่่�ไม่่มีีสััญญาณ
ไฟจราจรควรชะลอความเร็็วก่่อนถึึงแยก มองทาง
ซ้้ายและขวาให้้ดี และไม่่จำำ�เป็็นต้้องเปิิดสััญญาณ
ไฟใดๆ

	 • ใช้้ไฟฉุุกเฉิินเมื่่�อฝนตกหนััก หากใช้้ไฟ
ฉุุกเฉิินไฟเลี้้�ยวจะไม่ท่ำำ�งาน ทำำ�ให้้รถที่่�ตามมาไม่รู้่้�
ว่่าเรากำำ�ลังจะเลี้้�ยวหรือเปลี่่�ยนเลนจนอาจทำำ�ให้้
เกิิดอุุบััติิเหตุ อี กทั้้�งยัังรบกวนสายตาของผู้้�ใช้้รถ
คัันอื่่�นด้้วย  

	ที่่�ถู กต้้องคืือ ควรใช้้ความเร็็วต่ำำ��และเปิิดไฟ
หน้้า ไม่่เปลี่่�ยนช่่องทางหากไม่่จำำ�เป็็น และไม่่ขัับ
รถชิิดคัันหน้้าจนเกิินไป ที่่ �สำำ�คัญไม่่เปิิดไฟสููง 
เพราะจะไปรบกวนสายตาของผู้้�ขัับขี่่�คัันอื่่�น

เตืือนให้้ระวัังข้้างหน้้ามีีอุุบััติิเหตุุ
	 ให้้เปิิดไฟซ้้ายทีีขวาทีีสลัับกัันไปเพื่่�อส่่ง
สััญญาณให้้รถที่่�กำำ�ลังตามมารู้้�ว่่ากำำ�ลังลดความเร็็ว
กะทัันหัันและกำำ�ลังจะเบรก เพราะฉะนั้้�นหากเห็็น
สััญญาณไฟดัังกล่าวจึึงควรลดชะลอความเร็็วรถ
ขัับรถด้้วยความเร็็วต่ำำ�� และห้้ามแซงโดยเด็็ดขาด

ให้้สััญญาณว่่าแซงขวาได้้
	 หากรถคัันหน้้าเปิิดไฟเลี้้�ยวซ้้ายและชะลอ
ความเร็็วลง พร้้อมกัับวิ่่�งชิิดขอบซ้้ายของเลนโดยที่่�
ข้้างหน้้าไม่่มีีทางแยก ห มายถึึงการให้้สัญญาณ 

ว่่าทางข้้างหน้้าโล่่ง และรถด้้านหลังสามารถแซง
ออกขวาได้้ หรืออีีกนัยหนึ่่�งคืือทางสะดวก สามารถ
แซงขวาได้้อย่่างปลอดภััย ส่วนมากมักัใช้้กับถนน
แบบ 2 เลนสวนกันั เพราะต้้องใช้้ความระมัดัระวังั
ในการแซงเป็็นพิิเศษ

ให้้สััญญาณว่่าห้้ามแซง
	 พ.ร.บ.จราจรฯ มี ีกำำ�หนดข้้อห้้ามแซงรถ 
คัันอื่่�นในบริิเวณดังต่่อไปนี้้�
	 •	เมื่่�อรถกำำ�ลังขึ้้�นทางชััน ขึ้้�นสะพาน หรือ
อยู่่�ในทางโค้้ง
	 •	ในระยะ 30 เมตรก่่อนถึึงทางข้้าม ทาง
ร่่วมแยก วงเวีียน หรือทางเดิินรถที่่�ตััดข้้ามทางรถไฟ	
	 •	เมื่่�อมีีหมอก  ฝน ฝุ่่� น หรื อควัันที่่�ทำำ�ให้้ 
ไม่่สามารถเห็็นทางข้้างหน้้าได้้ในระยะ 60 เมตร	
	 • เมื่่�ออยู่่�ในที่่�คัับขััน หรือเขตปลอดภััย
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กรุุงเทพประกัันภััยทำำ�บุุญครบรอบ 73 ปีี 	  
กรุงเทพประกัันภััยจััดพิิธีีทำำ�บุญบริิษััทฯ เนื่่�องในโอกาสที่่�ดำำ�เนิินกิิจการครบรอบ 73 ปีี

นำำ�โดยคุุณชัย โสภณพนิิช ประธานกรรมการ และ ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรััตน กรรมการ
และประธานคณะผู้้�บริิหาร พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหารและพนัักงาน ร่วมถวายภััตตาหารและ
จตุุปััจจััยไทยธรรมแด่่พระสงฆ์์จำำ�นวน 9 รููป  พร้้อมไหว้้ศาลพระพรหมและองค์์ครุุฑ 
เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล ณ  อาคารกรุงเทพประกัันภััย สำ ำ�นักงานใหญ่ ถ.สาทรใต้้  เมื่่�อวัันที่่� 
29 ตุลาคม 2563

กรุุงเทพประกัันภััยให้้ความรู้้�ด้้านความปลอดภััยแก่่เยาวชน
กรุงเทพประกัันภััย โดยคุุณสุชาติิ จิ รายุุวััฒน์์ ที่่ �ปรึกษาบริิษััทฯ นำ ำ�ทีมจิิตอาสาบรรเทาภััยจััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�เรื่่�องความปลอดภััยให้้แก่่นัักเรีียน พร้้อมมอบ

อุุปกรณ์์ดัับเพลิิง ชุดเฝืือก ไม้้ดามแขน ขา และกระเป๋๋ายาให้้แก่่โรงเรีียนวััดราษฎร์์บำำ�รุง (ไสวราษฎร์์อุุปถัมภ์์) อ.กระทุ่่�มแบน จ.สมุุทรสาคร โดยมีีคุุณสุดเขต โชคชััย
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเป็็นผู้้�รัับมอบเพื่่�อใช้้เป็็นอุุปกรณ์์ในการปฐมพยาบาลและอุุปกรณ์์ป้้องกัันภััยที่่�อาจเกิิดขึ้้�นแก่่เด็็กนักเรีียนรวมถึึงเจ้้าหน้้าที่่�ในโรงเรีียนได้้

นอกจากนี้้�พนัักงานทีีมอาสาบรรเทาภััย (Emergency Response Team: ERT) ของบริิษััทฯ ได้้ฝึกอบรมให้้ความรู้้�ด้้านการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น สาธิิตการปั๊๊�มหััวใจ
(CPR) และการใช้้เครื่่�องกระตุุกหัวใจ (AED) เพื่่�อช่่วยชีีวิิตผู้้�ป่่วยที่่�หมดสติิ และสาธิิตการดับเพลิิง โดยให้้นักเรีียนได้้ฝึกปฏิิบััติิจริิงทั้้�งการเข้้าเฝืือก ห้้ามเลืือด ทำำ�แผล
ปั๊๊�มหััวใจ ฝึ กซ้้อมการอพยพหนีไฟและการใช้้ถังดัับเพลิิงอย่่างถููกวิธีี เพื่่�อให้้นักเรีียนมีีความรู้้�ขั้้�นพื้้�นฐาน สามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รับไปช่วยเหลือผู้้�ประสบเหตุในกรณี 
เกิิดเหตุฉุุกเฉิินในสถานการณ์์ต่่างๆ และมีีความพร้้อมสำำ�หรับการระงัับเหตุเบื้้�องต้้นได้้อย่่างทัันท่่วงทีี 

สนัับสนุุนทุุนอาหารกลางวัันพร้้อมชุุดนัักเรีียน 
เพื่่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต

กรุงเทพประกัันภััยร่่วมกัับมููลนิิธิิกรุงเทพประกัันภััย มอบชุุดนัักเรีียน ชุ ดปฏิิบััติิธรรม ร องเท้้านัักเรีียน 
ถุุงเท้้า กระเป๋๋า หนังสืือ พร้้อมเงิินทุุนสนัับสนุุนอาหารกลางวัันให้้แก่่โรงเรีียนบ้้านโคกไพล จ.สระแก้้ว เพื่่�อส่่งเสริิม
คุุณภาพชีีวิิตทางการศึกษาแก่่นัักเรีียนในพื้้�นที่่�ห่่างไกล โดยมีีคุุณสุริิยน ทองสััมฤทธิ์์� ผู้้�จััดการ สาขาอรััญประเทศ
ธุุรกิจสาขาและการร่วมทุุน กรุงเทพประกัันภััย พร้้อมด้้วยคุุณเชาว์์ฤทธิ์์� นนท์์คำำ�วงค์์ ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการ มููลนิิธิิ
กรุงเทพประกัันภััย เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ มอบสิ่่�งของบริิจาคให้้แก่่คุุณชาญณรงค์์ โยธาพัันธุ์์�  ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน
บ้้านโคกไพล เป็็นผู้้�รัับมอบ ณ โรงเรีียนบ้้านโคกไพล อ.ตาพระยา จ.สระแก้้ว เมื่่�อวัันที่่� 18 กันยายน 2563

กรุุงเทพประกัันภััยรัับรางวััลสถานประกอบกิจการดีเด่่น
ด้้านแรงงานสััมพัันธ์์และสวััสดิิการแรงงาน ประจำำ�ปีี 2563 

กรุงเทพประกัันภััยได้้รับรางวััลสถานประกอบกิิจการดีเด่่น ด้้ านแรงงานสััมพัันธ์์และสวััสดิิการแรงงาน 
ประจำำ�ปีี 2563 ระดัับประเทศ จัดโดยกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน จากการที่่�บริิษััทฯ
มีีการบริิหารจัดการด้้านแรงงานสััมพัันธ์์ที่่�มีีมาตรฐาน มีการจัดสวััสดิิการแรงงานที่่�เหมาะสม รวมถึึงการสร้้าง
บรรยากาศการทำำ�งานที่่�ดีี เพื่่�อส่่งเสริิมให้้พนัักงานมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี มี ความมั่่�นคงและปลอดภััย นำ ำ�ไปสู่่� 
ความร่่วมมืือในการทำำ�งานที่่�มีีประสิิทธิภาพและสร้้างความเจริิญก้้าวหน้้าในการดำำ�เนิินธุุรกิจต่่อไป  เมื่่�อวัันที่่� 
28 กันยายน 2563 
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กรุงเทพประกัันภััยขอขอบพระคุุณลููกค้้า/คู่่�ค้้าที่่�ให้้การตอบรัับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้การส่งวารสารซ่ึ่�งประกอบด้้วย 
ข้้อมููลข่่าวสาร การประชาสััมพัันธ์์ โปรโมชััน และสิิทธิพิิเศษผ่่านทางอีีเมลของลููกค้้า/คู่่�ค้้าสอดคล้้องกัับ พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล พ.ศ. 2562 
บริิษััทฯ จึงขอสอบถามความประสงค์์การรับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์ ดังนี้้�	

จาก BKI ถึึงผู้้�อ่่านเพื่่�อพร้้อมเข้้าสู่่�การบัังคัับใช้้ พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล

พ.ร.บ.คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลกับการยกเลิกหรือจัดการวารสาร BKI News ฉบับอิเล็กทรอนิกส์

1. กรณีลูกค้า/คู่ค้าต้องการยกเลิกการรับวารสาร BKI News ฉบับอิเล็กทรอนิกส์

2. กรณลีูกค้า/คูค้่าต้องการเปลีย่นแปลงอเีมล หรอืเพิม่/ลดจ�ำนวนอเีมลในการรบัวารสาร BKI News ฉบบัอเิลก็ทรอนกิส์ 
	 	 สามารถแจ้งความประสงค์ดังกล่าว พร้อมชื่อ-นามสกุล และอีเมลที่ต้องการยกเลิก  เปลี่ยน หร อเพิ่ม/ลด 
	 	 ส่งมาได้ที่อีเมล corp.comm1@bangkokinsurance.com หรอสแกน QR Code 

การติดตามวารสาร BKI News ฉบับอิเล็กทรอนิกส์

ส�ำหรับลูกค้า/คู่ค้า ผู้ท ี่อ่านวารสาร BKI News อย่างต่อเนื่องในรูปแบบรูปเล่ม ยังสามารถติดตามอ่านได้ 
ในรูปแบบอิเลก็ทรอนกิส์ตาม QR Code ที่แนบมานี้

กรุุงเทพประกัันภััยห่่วงใยช่่วยเหลือผู้้�ประสบอุทกภััย
ใน จ.สระแก้้วและนครราชสีีมา  

กรุงเทพประกัันภััยร่่วมกัับมููลนิิธิิกรุงเทพประกัันภััย โดยมีีคณะผู้้�บริิหารบริิษััทฯ  
และพนัักงานจิิตอาสาลงพื้้�นที่่�ช่่วยเหลืือผู้้�ประสบอุุทกภัย นำ ำ�ถุงยัังชีีพที่่�บรรจุุข้้าวสาร 
อาหารแห้้ง ข องใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน และน้ำำ��ดื่่�มมอบให้้แก่่พี่่�น้้องประชาชน เพื่่�อบรรเทา
ความเดืือดร้้อนจากเหตุการณ์์น้ำำ��ท่วมอย่่างฉัับพลััน นำ ำ�โดยคุุณศรายุุทธ  อภััยพิิมพ์์ ผู้้�จััดการสาขาภาคตะวัันออก ธุ รกิจิสาขาและการร่วมทุุน มอบถุุงยัังชีีพจำำ�นวนกว่า 
700 ชุ ดให้้แก่่ผู้้�ประสบภัยัในพื้้�นที่่� ต .ท่่าข้้าม อ.อรัญัประเทศ จ.สระแก้้ว และคุณุทวี ขวั ญทอง ผู้้�จััดการสาขาภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื ธุ รกิจสาขาและการร่วมทุุน 
มอบถุุงยัังชีีพจำำ�นวนกว่า 800 ชุดให้้แก่่ผู้้�ประสบภััยในพื้้�นที่่� ต.ตููม อ.ปัักธงชััย จ.นครราชสีีมา เมื่่�อวัันที่่� 22 ตุลาคม 2563

มอบสินไหมประกัันภััยความเสี่่�ยงภััยทรััพย์์สิิน (IAR) กว่่า 99 ล้้านบาท  
กรุงเทพประกัันภััย โดยนายประพัันธ์์ ตั้้�งตรงไพโรจน์์ (ซ้้ายสุุด) ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการ ธุรกิจสาขาและการร่วมทุุน

เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ มอบสิินไหมทดแทนประกัันภััยความเสี่่�ยงภััยทรัพย์์สิิน (IAR) จำำ�นวน 99,618,372.68 บาท ให้้แก่่
บริิษััท  ฮาร์์ดแวร์์ เฮาส์์ จำ ำ�กัด โดยมีีคุุณทิพยา อนัันต์์ กรร มการ  เป็็นผู้้�แทนรัับมอบจากกรณีเกิิดเหตุเพลิิงไหม้้ 
ทำำ�ให้้บริิษััทฯ ได้้รับความเสีียหาย และมีีคุุณจงกล คชวิิเชีียร  ผู้้�จััดการธนาคารกรุงเทพ สาขาบางพลีี ร่ วมมอบ
สิินไหมทดแทนและเป็็นสัักขีพยาน ณ บริิษััท ฮาร์์ดแวร์์ เฮาส์์ จำำ�กัด สาขาบางนา กรุงเทพฯ เมื่่�อวัันที่่� 28 ตุลาคม 2563 

กรุุงเทพประกัันภััยรัับรางวััลบริษััทประกัันวิินาศภััย
ที่่�มีีการส่งเสริิมกรมธรรม์ประกัันภััยเพ่ื่�อประชาชนดีีเด่่น ประจำำ�ปีี 2562	 

กรุงเทพประกัันภััย โดย ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรััตน กรร มการและประธานคณะผู้้�บริิหาร รั บรางวััลบริิษััทประกััน 
วิินาศภััยที่่�มีีการส่งเสริิมกรมธรรม์ประกัันภััยเพื่่�อประชาชนดีีเด่่น ปร ะจำำ�ปีี 2562 โดยได้้รับเกีียรติิจากนายอาคม 
เติิมพิิทยาไพสิิฐ รั ฐมนตรีีว่่าการกระทรวงการคลััง ปร ะธานในพิิธีีมอบรางวััลประกัันภััยดีีเด่่นครบวงจร จั ดโดยสำำ�นักงาน
คณะกรรมการกำำ�กับและส่่งเสริมิการประกอบธุรุกิจประกัันภััย (คปภ.) จากการที่่�บริิษััทฯ ได้้พัฒนากรมธรรม์ประกัันภััย 
รายย่่อยหรือไมโครอินิชััวรัันส์์อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยร่่วมกับัคู่่�ค้้าในการดำำ�เนิินการจัดักิิจกรรมต่่างๆ เพื่่�อขยายช่่องทางการจำำ�หน่ายและส่่งมอบกรมธรรม์ให้้แก่่ลููกค้้าและ 
ประชาชนทั่่�วประเทศ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชนสามารถเข้้าถึึงการทำำ�ประกัันภััยได้้อย่่างครอบคลุุมและทั่่�วถึึงมากยิ่่�งขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็นการบริิหารความเสี่่�ยงในการดำำ�เนิินชีีวิิต 
ณ โรงแรมเซ็็นทารา แกรนด์์ แอท เซ็็นทรัลพลาซา ลาดพร้้าว กรุงเทพฯ เมื่่�อวัันที่่� 15 ตุลาคม 2563




