
ปีที่ 25 ฉบับที่ 3 กันยายน 2563

P.08 SMART LIVING

เทรนด์์ Smart Home 
กัับอุุปกรณ์์สุุดล้ำำ��
ที่่�คนสมาร์์ตต้้องมีี

P.04 COVER STORY  

นัับหนึ่่�งเรื่่�องสุุขภาพ
สู่่�ยุุค Next Normal

P.10 TRAVEL

เทรนด์์ที่่�พัักรถบ้้าน 
ประสบการณ์์ใหม่่
ของการเที่่�ยวไทย

P.01 BKI STORY

BKI รัับรางวััล Excellence 
of the Year Innovation & 
Leadership Insurance

นัับหน่ึ่�งเร่ื่�องสุุขภาพ 
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ศููนย์์ควบคุุมคุุณภาพ ยิินดีีรัับข้้อเสนอแนะ คำำ�ติชม  
โทร. 0 2285 8575-6 หรืือ www.bangkokinsurance.com

BKI News เป็นวารสารราย 3 เดือนของ บริษัท กรุงเทพประกันภัย จำ�กัด (มหาชน) จัดทำ�ขึ้นเพื่ออภินันทนาการแก่ผู้มีอุปการคุณ  
คู่ค้า ลูกค้า ตัวแทน นายหน้า ผู้บริหาร และพนักงานของบริษัทฯ บทความและรูปภาพทั้งหมดในวารสาร BKI News สงวนสิทธิ์ 
ตามกฎหมาย การนำ�ข้อความหรือรูปภาพไปเผยแพร่ต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากบริษัทฯ เท่านั้น 
หากทา่นมขีอ้คิดเหน็ใดๆ เกีย่วกบัวารสาร BKI News กรณุาตดิตอ่สำ�นกับรหิารแบรนด์องค์กร บรษิทั กรงุเทพประกนัภยั จำ�กดั (มหาชน) 
อาคารกรุงเทพประกันภัย เลขที่ 25 ถนนสาทรใต้ เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120 e-mail: corp.comm1@bangkokinsurance.com
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•	 BKI และ IMH ร่่วมลงนาม MOU 
	 การประกัันภััยอุุบััติิเหตุุกลุ่่�มโครงการ Vaccine Plus
•	ม อบสิินไหมประกัันภััยความเส่ี่�ยงภััยทรััพย์์สิิน (IAR)	
•	 BKI ขยายเวลาผ่่อนชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััย ช่่วยเหลืือลููกค้้าถึึงสิ้้�นปีี 63
•	 คร่ึ่�งแรกปีี 63 BKI กำำ�ไรพุ่�งกว่่า 1,600 ล้้านบาท เพ่ิ่�มขึ้้�น 27.3%
•	 กรุุงเทพประกัันภััยห่่วงใย เร่่งช่่วยเหลืือผู้้�ประสบอุุทกภััย  
•	 จาก BKI ถึึงผู้้�อ่านเพ่ื่�อพร้้อมเข้้าสู่่�การบังคัับใช้้ 	
	 พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล	

หลัังผ่่านพ้้นวิิกฤติิ COVID-19 ดููเหมืือนว่่าเราทุุกคนต้้อง 
กลัับมาทบทวนทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องสุุขภาพใหม่่ในแง่่ของ 
การรัับรู้้� เรีียนรู้้� และปรัับตััว ไปจนถึึงการป้้องกัันที่่�ไม่่ใช่ ่
แค่่เรื่่�องของ COVID-19 เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังเปิิดมุมมอง 
เรื่่�องสุุขภาพใหม่่รอบด้้าน เพื่่�อให้้เรากลัับมานัับหนึ่่�งในการ 
ใส่่ใจเรื่่�องสุุขภาพตั้้�งแต่่เรื่่�องอาหารการกิินไปจนถึึงการลงทุุน 
ในการทำำ�ประกัันภััย เพื่่�อรองรัับความเสี่่�ยงและคุุณภาพชีวิิต 
ที่่�ดีีกว่่า

เริ่่�มต้้นด้้วย BKI Story กัับรางวััลแห่่งความภาคภููมิิใจ 
ที่่�เราได้้รัับ ก่่อนทำำ�ความรู้้�จั ก 2 กรมธรรม์์สำำ�คัญ คืือ 
ประกัันภัยัโรคมะเร็ง็ และประกันัภัยัโควิิด คััฟเวอร์์ ที่่�ให้้คุุณ 
ได้้อุ่่�นใจ จนมาถึึง Cover Story ที่่�อยากชวนทุุกคนมาตั้้�งหลััก 
เรื่่�องสุุขภาพครั้้�งใหม่่และครั้้�งใหญ่่ เพื่่�อก้้าวสู่่�ยุค Next Normal 
ด้้วยสุุขภาพดี พร้อมกับให้้ความรู้้�เรื่่�องพรีไบโอติิกปรัับสมดุล 
และต้้านมะเร็็งในหน้้าสุุขภาพ ที่่�อยากให้้ลองนำำ�ไปปรัับใช้้กัันดูู

	สำ ำ�หรัับเรื่่�องกิินเที่่�ยว ช่่วงนี้้�เน้้นอาหารไทยและเที่่�ยวไทย 
กัันก่่อนกัับเทรนด์์เชฟส์์เทเบิิลอาหารไทยและเทรนด์์ที่่�พัักรถบ้าน 
ที่่�น่่าไปลองกัันดูู ส่่วนใครที่่�ชอบอยู่่�บ้านต้้องอ่่านเทรนด์์ Smart 
Home ที่่�ทั้้�งสะดวก น่่าใช้้งาน และตอบโจทย์ชีีวิิต Next Normal  
ที่่�กำำ�ลัังรอเราอยู่่� เพราะ BKI เป็็นห่่วงและปรารถนาดีีต่่อทุุกคน

สุธิดา มลิลา
Contributing Editor
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BKI รัับรางวััล Excellence of the Year 
Innovation & Leadership Insurance

ไม่่เพีียงแค่่ความภูมิิใจที่่�ได้้ให้้บริิการลููกค้้าด้้วยความมุ่่�งมั่่�น บริิษััท กรุุงเทพประกัันภััย 
จำำ�กัด (มหาชน) หรืือ BKI ยัังมีีอีีกหนึ่่�งความภูมิิใจที่่�เราอยากสื่่�อสารถึึงทุุกคน เพื่่�อส่่งต่่อ 
แรงบัันดาลใจที่่�มากกว่่าความสำำ�เร็็จ โดยล่่าสุุดบริิษััทฯ ได้้รัับรางวััล Excellence of 
the Year Innovation & Leadership Insurance จากงาน LE FONTI AWARDS 2020 
ที่่�จััดโดย LE FONTI นิิตยสารและสื่่�อออนไลน์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงทั้้�งด้้านธุุรกิิจ เศรษฐกิิจ และ 
การเงิินระดัับโลก โดยมี ีดร.อภิสิิิทธิ์์� อนัันตนาถรัตัน กรรมการและประธานคณะผู้้�บริิหาร  
เป็็นผู้้�รับมอบรางวััล

สำำ�หรัับรางวััลดังกล่่าวได้้รัับการพิิจารณาจากการที่่�บริิษััทฯ มีีความเป็็นเลิิศ 
ด้้านนวััตกรรมการบริิการ และเป็็นบริิษััทประกัันวิินาศภััยชั้้�นนำำ�ที่่�มีีระบบการบริิหารจััดการ 
และการดำำ�เนิินงานอย่่างมีีประสิิทธิภาพ โดยการนำำ�เทคโนโลยีและนวััตกรรมทันสมัย 
มาใช้้พััฒนาผลิิตภัณฑ์์และการให้้บริิการแก่่ลููกค้้าอย่่างต่่อเนื่่�องให้้สอดคล้้องกัับ 
การดำำ�เนิินธุุรกิิจ เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกรวดเร็็วและตอบโจทย์์ความต้้องการของ 
ลููกค้้ายุุคดิิจิิทััลในปััจจุุบััน รางวััลที่่�ได้้รัับจึึงเปรีียบเป็็นอีีกหนึ่่�งแรงผลัักดัันในการต่่อยอด 
ความคิดสร้างสรรค์์และระบบการบริิหารจััดการที่่�มีีคุุณภาพของกรุุงเทพประกัันภััย
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เพราะกรุุงเทพประกัันภััยแคร์์คุุณทุกย่่างก้้าว เราจึึงเสนอมุุมมองถึึงความเสี่่�ยงจากภััยต่่างๆ ที่่�อาจจะเกิิดจากสิ่่�งใกล้้ตััวผ่่านโฆษณา 
ชุุดใหม่่โดยใช้้ช่ื่�อว่่า เพราะความเสี่่�ยงอยู่�รอบตััวเรา พร้้อมนำำ�เสนอผ่่านส่ื่�อออนไลน์์จำำ�นวน 8 ชิ้้ �นขนาดสั้้�น ให้้ทุุกคนสามารถคลิิกดูู 
ได้้พร้้อมกัันแล้้วตั้้�งแต่่วัันนี้้� 

โฆษณาชุุดใหม่่จาก BKI 
เพราะความเสี่่�ยงอยู่่�รอบตััวเรา

สื่่�อภาพยนตร์โฆษณาดังักล่่าวผลิติโดยบริษัิัท หัับโห้้หิ้้�น บางกอก จำำ�กัด ด้้วยแนวคิดิเพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภค 
เกิิดความตระหนัักและรัับรู้้� ถึึงภััยต่่างๆ ที่่�อาจเกิิดจากสิ่่�งเล็็กน้้อยในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน 
แต่่อาจสร้้างอัันตรายและทำำ�ให้้เกิิดความสูญเสีียอย่่างมากตามมาได้้ รวมถึึงเน้้นให้้ความสำำ�คัญของ 
การดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างระมััดระวััง และความไม่่ประมาทในทุุกย่่างก้้าวของชีีวิิต

โดยชุุดโฆษณาจำำ�นวน 8 ชุุดนี้้�แบ่่งออกตามประเภทประกัันภััย ได้้แก่่ ประกัันภััยอุุบััติิเหตุุ 
ประกัันภััยสุุขภาพ ประกัันภััยรถยนต์์ และประกัันอััคคีีภััย เริ่่�มออกอากาศทางโฆษณาวิิดีีโอออนไลน์ 
ผ่่าน Facebook, Twitter, YouTube, Instagram และ Line TV ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 กัันยายน 2563 ที่่�ผ่่านมา 

สามารถติิดตามชมโฆษณาชุุดใหม่่ล่่าสุุดของกรุุงเทพประกัันภััยย้้อนหลัังได้้ที่่� Facebook  
กรุุงเทพประกัันภััย - Bangkok Insurance และเว็็บไซต์์ www.bangkokinsurance.com
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เพราะเรายัังอยู่�ท่่ามกลางสถานการณ์์การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือ COVID-19 ที่่�การ์์ดนอกจากจะไม่่ตก 
ยัังต้้องยกสููง ไม่่ประมาทแม้้แต่่เสี้้�ยววิินาทีี บริิษััท กรุุงเทพประกัันภััย จำำ�กััด (มหาชน) หรืือ BKI จึึงไม่่หยุุดนิ่่�งที่่�จะพััฒนา ต่่อยอด 
ขยายความคุ้้�มครองด้้านการประกัันภััยเพื่่�อดููแลลููกค้้าและประชาชนให้้ได้้รัับความคุ้้�มครองอย่่างครอบคลุุมในทุุกสถานการณ์ ์ 
ด้้วยประกัันภัยัโควิิด คัฟัเวอร์ กรมธรรม์์ประกัันภััยที่่�คิิดมาเพื่่�อทุุกคน

ยิ่่�งคััฟเวอร์์ ยิ่่�งอุ่่�นใจ 
ด้้วยประกัันภััยโควิิด คััฟเวอร์์

•	 การตรวจพบโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
	 ให้้ความคุ้้�มครอง 50,000 บาท

•	 ค่่ารัักษาพยาบาลโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
	จ่ ายตามจริิงไม่่เกิิน 50,000 บาท

•	 การเจ็็บป่่วยระยะสุุดท้าย และ/หรืือภาวะโคม่่า และ/หรืือภาวะสมองตาย
	 และระบบประสาทล้มเหลวที่่�มีีสาเหตุุมาจากโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019
	 (COVID-19) ให้้ความคุ้้�มครองสููงถึึง 500,000 บาท

•	 การเสีียชีีวิิต สููญเสีียอวััยวะ สายตา หรืือทุุพพลภาพถาวรสิ้้�นเชิิง 
	 เนื่่�องมาจากอุุบััติิเหตุุ ให้้ความคุ้้�มครอง 50,000 บาท

•	 ให้้ความคุ้้�มครองบุุคคลสัญชาติิไทยที่่�อาศััยอยู่่�ในประเทศไทย 
	 โดยรัับประกัันภััยตั้้�งแต่่อายุุ 1-100 ปีี

•	 ไม่่ต้้องตรวจสุุขภาพก่อนทำำ�ประกัันภััย (เพีียงแถลงข้้อมููลสุุขภาพในใบคำำ�ขอเอาประกัันภััย)

ดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� www.bangkokinsurance.com หรืือโทร. 0 2285 8888

ประกัันภััยโควิิด คััฟเวอร์์ ให้้ความคุ้้�มครอง 
ทัันทีีเมื่่�อตรวจพบโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) พร้้อมแบ่่งเบาภาระค่่าใช้้จ่่ายจาก 
การรัักษาพยาบาล ตลอดจนหากติิดเชื้้�อไวรััส 
ดัังกล่่าวแล้้วทำำ�ให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยระยะสุุดท้้าย 
และ/หรืือภาวะโคม่่า และ/หรืือภาวะสมองตาย 
และระบบประสาทล้มเหลว รัับผลประโยชน์สููงสุุด 
ถึึง 500,000 บาท 

นอกจากนี้้�ยัังให้้ความคุ้้�มครองเพิ่่�มเติิมจาก 
การเสียีชีีวิิต สููญเสีียอวััยวะ สายตา หรือืทุุพพลภาพ 
ถาวรสิ้้�นเชิิงอัันเนื่่�องมาจากอุุบััติิเหตุุอีีกด้้วย 
เบี้้�ยประกัันภััยเพีียง 699 บาทต่่อปีี โดยมีี 
รายละเอีียดความคุ้้�มครองดัังนี้้�
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นัับหนึ่่�งเรื่่�องสุุขภาพสู่่�ยุุค Next Normal
การระบาดของ COVID-19 ทำำ�ให้้เราทั้้�งตื่่�นกลััวและตื่่�นตััวกัับการดููแลสุุขภาพ ลุุกขึ้้�นมาปรัับตััวครั้้�งใหญ่่อย่่างเร่่งด่่วน นำำ�มาสู่่�วิิถีีชีีวิิต 
ปกติใิหม่่ในยุคุ New Normal ที่่�ทำำ�ให้้เราคุ้้�นเคยกับัหน้้ากากอนามัยัและเจลแอลกอฮอล์ ทั้้�งยังัชวนให้้เรากลับัมานับัหน่ึ่�งเร่ื่�องสุุขภาพใหม่่กันัอีีกครั้้�ง  
เพ่ื่�อที่่�เราจะได้้แข็็งแรง ปลอดภััย ไปต่่อกัันได้้ในยุุค Next Normal หรืือสังคมอนาคตหลัังพ้้นภาวะวิิกฤติิ COVID-19 อย่่างลงตััว

1. เริ่่�มนัับหน่ึ่�งจากความไม่่ประมาท 

ต้้องยอมรับัว่่าการระบาดของ COVID-19 ในปีี 2563 นี้้�ไม่่ใช่่เพีียงมาจาก 
แค่่ความอันตรายของเชื้้�อไวรัส แต่่ยัังรวมถึึงความประมาทของผู้้�คนส่่วนใหญ่่ 
ที่่�เชื่่�อมั่่�นว่่าเทคโนโลยีทางการแพทย์ยุุคนี้้�สามารถรักษาได้้สารพััดโรค จากนี้้� 
เราจึึงไม่่ควรประเมิินสถานการณ์์ต่ำำ��เกิินไป และฝึึกวิิเคราะห์์จากบทเรีียน 
โรคระบาดร้้ายแรงที่่�เคยเกิิดขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งโรคไข้้หวััดใหญ่่สเปน 
ในปีี 2461-2463 เพราะนอกจาก COVID-19 เรายัังอาจพบโรคอุุบััติิใหม่่ หรืือ 
โรคร้้ายแรงในอดีีตที่่�อาจกลัับมาจากหลายปััจจััย รวมถึึงอุุณหภููมิิโลก 
ที่่�เปลี่่�ยนแปลง

2. ปรัับตััวตามสถานการณ์์

การปฏิิบััติิตััวตามคำำ�แนะนำำ�จากกระทรวงสาธารณสุุขที่่�ทุุกคนทำำ�ได้้และ 
ลงมืือทำำ�จริิงอย่่างการสวมหน้้ากากอนามััยและล้้างมืือบ่่อยๆ คืือตััวอย่่าง 
การปรัับตััวที่่�ปลอดภัยและเหมาะสม สอดคล้้องตามสถานการณ์ท์ี่่�ผ่่านมานี้้� 
ในเวลาเดีียวกัันท่่ามกลางสถานการณ์์ COVID-19 ที่่�ยัังไม่่จบ แม้้จะอยู่่�ใน 
บรรยากาศที่่�ผ่่อนคลายขึ้้�น แต่่การ์์ดก็ยัังต้้องห้้ามตก และไม่่หยุุดติิดตาม 
ข่่าวสาร ทั้้�งการระบาดอย่่างต่่อเนื่่�องและการพััฒนาวััคซีีนที่่�เวลานี้้�กำำ�ลัังมีี 
ผู้้�พัฒนามากกว่่า 150 รายทั่่�วโลก รวมถึึงในประเทศไทย (ข้้อมููลจากบทความ 
“โควิิด-19: วััคซีีนจะพร้้อมใช้้งานได้้เม่ื่�อไหร่่” โดย BBC สิิงหาคม 2563) 
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3. สัังเกตความผิิดปกติิของร่่างกาย

COVID-19 ทำำ�ให้้เรากลัับมาสัังเกตอาการและความผิดปกติิในร่่างกาย 
มากขึ้้�น เหมืือนแนวคิดข้้อมููลสุุขภาพโรงพยาบาลบำำ�รุงราษฎร์์ที่่�ว่่า สัังเกตไว้้ 
ปลอดภัย ห่่างไกลโรค หากพบความผิิดปกติิจะนำำ�ไปสู่่�การตรวจร่่างกาย 
ที่่�ละเอีียดก่่อนรอให้้ถึึงการตรวจร่่างกายประจำำ�ปีี โดยเฉพาะ 5 กลุ่่�มโรคที่่� 
ส่่งผลต่อการเสีียชีีวิิตของคนไทยเวลานี้้� ได้้แก่่ โรคมะเร็็ง โรคหััวใจ โรคปอด 
โรคหลอดเลืือดในสมอง และโรคเบาหวาน ในเวลาเดีียวกันหากสงสััยว่่าเป็็น 
COVID-19 ก็็สามารถตรวจหาได้้แล้้ววันนี้้� เช่่น โรงพยาบาลบำำ�รุงราษฎร์ ์
โรงพยาบาลเอกชนแห่่งแรกที่่�ได้้รัับการรัับรองในการตรวจเชื้้�อที่่�แม่่นยำำ�สูง 
ในปััจจุุบััน รวมไปถึึงตามโรงพยาบาลต่างๆ ที่่�เปิิดให้้บริิการ 

4. ตรวจสุุขภาพประจำำ�ปีี

การตรวจร่่างกายประจำำ�ปีีเป็็นอีีกขั้้�นของการสำำ�รวจร่่างกาย โดยเรา 
ควรปรัับมุุมมองใหม่่ว่่าไม่่ใช่่การตรวจเพื่่�อให้้พบโรค แต่่ตรวจเพื่่�อหาแนวทาง 
ในการดููแลสุุขภาพหลัังจากนั้้�น ทั้้�งเพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการรักัษา และลดค่าใช้้จ่่าย 
ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในระยะยาวได้้ โดยในปััจจุุบัันเราสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลการตรวจ 
สุุขภาพประจำำ�ปีของโรงพยาบาลแต่่ละแห่่งได้้สะดวกขึ้้�น สามารถซื้้�อแพ็็กเกจ 
ตรวจสุุขภาพออนไลน์ ไปจนถึึงการรัับบริิการตรวจสุุขภาพเคลื่่�อนที่่� 

5. กลัับมาฟิิต กิินดีี นอนดีี ด้้วยสููตร 30-5-7

แทนที่่�จะกัังวลกัับโรคระบาดและความเจ็็บป่่วยที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ตาม 
ช่่วงวััยและพฤติิกรรม สิ่่�งที่่�เราควรทำำ�อย่่างยิ่่�งคืือการเตรียมพร้้อมร่่างกาย 
ให้้มีีภููมิิต้้านทานโรคและความแข็็งแรง ด้้วยการกลัับมาฟิิต และการวางแผน 
กิินดีี นอนดีี ทำำ�ช่่วงเวลาดููแลสุุขภาพให้้เป็็นช่่วงเวลาทองด้้วยสููตร 30-5-7  
ซึ่่�งหมายถึึง ออกกำำ�ลัังกายวัันละ 30 นาทีี กิินอาหารครบ 5 หมู่่� และนอน 
ราว 7 ชั่่�วโมง ที่่�นอกจากสุุขภาพดีแล้้วยังช่่วยชะลอวััยได้้ด้้วย

6. ทำำ�ประกัันภััยสุุขภาพโรคเฉพาะทาง

นอกเหนือืจากประกันัภััยสุุขภาพทั่่�วไป จากนี้้�ประกัันภัยัสุุขภาพเฉพาะทาง 
จะได้้รัับการตอบรัับที่่�ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น และถููกมองเป็็นการลงทุุนที่่�คุ้้�มค่ ่า  
ดัังที่่�เห็็นได้้จากประกัันภััย COVID-19 ซึ่่�งเป็็นที่่�ต้้องการในช่่วงเวลาระบาด 
ประกัันภััยโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับยุุงที่่�ช่่วยสร้างความอุ่่�นใจในช่่วงเวลาหน้้าฝน หรืือ 
ประกัันภััยโรคมะเร็็งที่่�จะช่่วยแบ่่งเบาค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษา เพื่่�อตอบโจทย์ ์
เรื่่�องสุุขภาพให้้ครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น

7. รู้้�จัักและรู้้�ทันโรคมะเร็็ง

ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าผู้้�คนส่่วนใหญ่่กัังวลเรื่่�องโรคมะเร็็ง ภััยเงีียบอัันดัับ 1 และ 
เป็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิิตที่่�สำำ�คัญของคนไทย สามารถเกิิดขึ้้�นได้้กัับคนทุุกเพศ
ทุุกวััย แม้้ส่่วนใหญ่่จะเกิิดขึ้้�นในผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีความผิดปกติิของเซลล์์ในร่่างกาย 
หรืือมีีพฤติิกรรมในการใช้้ชีีวิิตที่่�เสี่่�ยง เช่่น ทำำ�งานใกล้้แหล่่งมลพิษิ กิินอาหาร 
ที่่�มีีสารปนเป้ื้�อน สููบบุุหรี่่� ได้้รัับเชื้้�อบางชนิด ไปจนถึึงสาเหตุุทางด้้านพัันธุุกรรม

	 โดยมะเร็ง็สามารถเกิดิขึ้้�นได้้ตามอวัยัวะส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย ได้้แก่่ 
มะเร็็งเต้้านม มะเร็็งปากมดลูก มะเร็็งต่่อมลูกหมาก มะเร็็งตัับ มะเร็็งปอด 
มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ เป็็นต้้น หากรู้้�จักัมะเร็ง็แต่่ละชนิดตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ จะช่่วย 
ลดความเสี่่�ยงได้้ หรืือหากตรวจพบไวก็็ช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการรัักษาได้ ้
ทัันท่่วงทีี

8. เปลี่่�ยนมุุมมองความคิิด เพื่่�อสุุขภาพจิิตที่่�ดีี

ความเครีียดและความกังวลไม่่ว่่าจากการทำำ�งาน การรัับข้้อมููลข่าวสาร 
ไปจนถึึงการใช้้ชีีวิิต การเดิินทาง ทั้้�งที่่�รู้้�และไม่่รู้้�ตัว ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นหนึ่่�งสาเหตุุ 
ของความเจ็็บป่่วย โดยอาจแสดงออกในรููปแบบที่่�แตกต่่างกััน เช่่น อาการ 
ปวดศีรีษะ คลื่่�นไส้้ อาเจียีน ปวดเกร็ง็ร่่างกาย ไปจนถึึงโรคความดันัโลหิติสูง 
หรืือหลั่่�งฮอร์์โมนความเครียีด ที่่�อาจกลายมาเป็็นอีกีสาเหตุขุองโรคมะเร็ง็ 
ที่่�สำำ�คัญ เราจึึงต้้องบาลานซ์์สุุขภาพใจไปพร้อมกับร่่างกายด้้วยหลากหลาย
กิิจกรรมที่่�ช่่วยสร้างสมดุลได้้ ไม่่ว่่าจะนั่่�งสมาธิิ หรืือออกไปใช้้ชีีวิิตแบ่่งเวลา 
ให้้ชั่่�วโมงผ่่อนคลาย หรือืแค่่หััวเราะวัันละหน่่อย ยิ้้�มวันละนิิดให้้กัับคนรอบตัวั

นอกจากการกลัับมานัับหนึ่่�งเรื่่�องสุุขภาพเพื่่�อก้้าวสู่่�ยุค Next 
Normal ตามคำำ�แนะนำำ� 8 ข้้อนี้้�แล้้ว ในภาพรวมของโลกเรายังัจะได้้เห็น็ 
Proactive Healthcare Platform หรืือการดููแลและการป้้องกััน 
ความเจ็็บป่่วยที่่�จะมีีความสำำ�คัญมากยิ่่�งขึ้้�น ตามการวิิเคราะห์์ของ  
ฟิิวเจอร์์เทลส์์ แล็็บ (FutureTales Lab by MQDC) หรืือ 
ศููนย์์วิิจััยอนาคตศึึกษา ภายใต้้บริิษััท แมกโนเลีีย ควอลิิตี้้� 
ดีีเวล็อปเม้้นต์์ คอร์์ปอเรชั่่�น จำำ�กัด ตั้้�งแต่่โครงสร้างพื้้�นฐานของเมืือง 
ที่่�จะได้้รัับการพััฒนาอย่่างมีีทิิศทางเน้้นด้้านสุุขภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 
ไปจนถึึงบริิการและแพลตฟอร์์มสุุขภาพและสุุขภาพจิตที่่�จะช่่วย 
ยกระดัับคุุณภาพชีวิิตและสุุขภาพที่่�ดีีให้้กัับทุุกคน

(ข้้อมููลจาก www.techsauce.co เมษายน 2563)
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เชื่่�อว่่าน่่าจะคุ้้�นหููกัับคำำ�ว่่าโพรไบโอติิก (Probiotic) กัันอยู่่�แล้้วว่่าเป็็นจุุลิินทรีีย์์มีีชีีวิิตชนิิดดีีในลำำ�ไส้้ใหญ่่ ซึ่่�งช่่วยให้้มีีสุุขภาพดีี แต่่รู้้�หรืือไม่่ว่่า 
จุุลิินทรีีย์์เหล่่านี้้�จำำ�เป็็นต้้องมีีอาหารอย่่างพรีีไบโอติิก (Prebiotic) ช่่วยหล่่อเลี้้�ยง เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

อาหารพรีีไบโอติิก
ปรัับสมดุุลเก่่ง ช่่วยต้้านมะเร็็งได้้ 

แหล่่งที่่�มา • www.bumrungrad.com • www.interpharma.co.th 
• http://40plus.posttoday.com • www.pobpad.com

อาหารที่่�มีพรีีไบโอติิกสููง

อาหารที่่�มีีพรีไบโอติิกสููงมัักเป็็นอาหารประเภทผักและผลไม้้ เช่่น  
หอมหัวใหญ่่ กระเทีียม ต้้นหอม หน่่อไม้้ฝรั่่�ง กะหล่ำำ��ปลีี แอปเปิิล กล้้วย  
ฝรั่่�ง มะเขืือเทศ อะโวคาโด โยเกิิร์์ต ถั่่�วต่างๆ สามารถหารัับประทานได้้ 
ในชีีวิิตประจำำ�วัน

รัับประทานอย่่างไรให้้เหมาะสม

การรัับประทานอาหารที่่�จะช่่วยให้้ได้้ประโยชน์์จากพรีีไบโอติิกมาก 
ที่่�สุุดคือืควรรัับประทานแบบดิิบ เนื่่�องจากการปรุุงโดยผ่่านความร้อนจะทำำ�ให้้ 
ปริิมาณพรีไบโอติิกในอาหารลดลง และแม้้ว่่าปกติิแล้้วอาหารที่่�มีีพรีไบโอติิก 
จะสามารถรัับประทานได้้อย่่างปลอดภััย แต่่ในบางรายหากรัับประทาน 
ในปริมิาณมากอาจมีอีาการท้้องอืดืหรือืท้้องเสียีได้้ ควรรอให้้ระบบย่่อยอาหาร 
กลัับสู่่�สมดุลแล้้วจึงค่่อยๆ เริ่่�มรับประทานทีีละน้้อย

พรีีไบโอติิกคืืออะไร 

พรีไบโอติิก (Prebiotic) คืืออาหารที่่�ไม่่ถููกย่่อยในลำำ�ไส้้เล็็กและ 
กระเพาะอาหาร จึึงเข้้าสู่่�ลำำ�ไส้้ใหญ่่ได้้แบบไม่่เปลี่่�ยนแปลง และจะถููกย่่อย 
โดยจุุลิินทรีีย์์โพรไบโอติิก กล่่าวง่่ายๆ คืือ พรีไบโอติิกเป็็นอาหารของ 
โพรไบโอติิกที่่�จะช่ว่ยกระตุ้้�นการเจริิญเติิบโตและการทำำ�งานของจุุลิินทรีย์ ์
โพรไบโอติิกให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

พรีีไบโอติิกลดความเสี่่�ยงของมะเร็็งได้้อย่่างไร

หากถามว่่าพรีไบโอติิกช่่วยลดความเสี่่�ยงโรคมะเร็็งได้้อย่่างไร  
การรัับประทานอาหารที่่�มีีพรีไบโอติิกจะช่่วยรัักษาสมดุลในลำำ�ไส้้ให้้มีีจำำ�นวน 
จุุลิินทรีย์์ชนิดดีมากกว่่าจุุลิินทรีีย์์ที่่�ไม่่ดีี ส่่งเสริิมให้้ระบบทางเดิินอาหาร 
ทำำ�งานได้้เป็็นปกติิ ช่่วยในเรื่่�องของการขัับถ่่าย ป้้องกัันการเกิิดโรคมะเร็็ง
ลำำ�ไส้้ใหญ่่ ลดความเสี่่�ยงของการติิดเชื้้�อในลำำ�ไส้้ ทั้้�งยัังทำำ�ให้้ร่่างกาย 
มีีภููมิิคุ้้�มกันที่่�ดีีไปพร้อมกันั นอกจากนี้้�ยัังช่่วยเรื่่�องการดููดซึมแร่่ธาตุุบางชนิด 
โดยเฉพาะแคลเซียีมและแมกนีเีซียีมที่่�เสริมิสร้างความแข็ง็แรงของกระดููก 
ช่่วยลดความเสี่่�ยงในการเป็็นโรคเรื้้�อรััง เช่่น เบาหวาน โรคหััวใจและ 
หลอดเลืือด รวมถึึงโรคอ้้วนด้้วย 
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ใชชีว�ตอยางเต็มที่ พรอมวางแผนรับมือโรครายดวยประกันภัยโรคมะเร็ง 
ที่ดูแลคุณทั้งการรักษาโรคราย และคลายความกังวลใจใหคุณ
ตรวจพบวาเปนโรคมะเร็งครั้งแรก รับคาสินไหมทดแทนทันที เพ�ยงนำหลักฐานทางการแพทยยืนยันการตรวจพบวาเปนโรคมะเร็งครั้งแรก 
ไมวาระยะใด หลังเอาประกันภัยไมนอยกวา 90 วัน
มั่นใจ ดวยเบี้ยประกันภัยคงที่ และสามารถตออายุกรมธรรมไดตอเนื่องถึงอายุ 65 ป
ไมตองตรวจสุขภาพ เพ�ยงกรอกขอมูลลงในใบแจงความประสงคขอเอาประกันภัย เมื่อบร�ษัทฯ อนุมัติ ผูเอาประกันภัยจะไดรับความคุมครองทันที

หนวย: บาทตารางเปร�ยบเทียบความคุมครองและทุนประกันภัย
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ความคุมครอง

ทุนประกันภัย

แผน 2 แผน 3 แผน 4แผน 1 แผน 2 แผน 3แผน 1 แผน 2แผน 1

Premier CareSuperior CareClassic Care

1. โรคมะเร็งท่ีตรวจพบคร้ังแรกทุกชนิด  ทุกระยะ    

 (ยกเวนโรคมะเร็งผิวหนัง)

2. โรคมะเร็งผิวหนัง

3. ผลประโยชนเพ่ิมเติม กรณีโรคมะเร็งท่ีตรวจพบคร้ังแรก

 เปนโรคมะเร็งพิเศษเฉพาะเพศ

 - เพศชาย: มะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งลำไสใหญ มะเร็งตับ  

   มะเร็งปอด

 - เพศหญิง: มะเร็งเตานม มะเร็งรังไข มะเร็งปากมดลูก   

   มะเร็งชองคลอด

4. การวินิจฉัยซ้ำ (กระทำภายใน 30 วัน หลังจากวันที่ไดรับ

 การวินิจฉัยวาเปนโรคมะเร็งครั้งแรก)

5. การรักษาโรคมะเร็งดวยเคมีบำบัด และ/หรือรังสีรักษา 

6. คาใชจายในการผาตัดเน่ืองจากโรคมะเร็ง 

7. ชดเชยรายไดรายวันจากการเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาล   

 เน่ืองจากโรคมะเร็ง (ชดเชยสูงสุด 30 วันตอปกรมธรรม

 ประกันภัย) ชดเชยวันละ

8. เงินชวยเหลือรายเดือนเน่ืองจากการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็ง   

 (ตอเน่ืองสูงสุด 3 เดือน) ชดเชยเดือนละ

9. เงินชดเชยคาพาหนะเดินทาง (ชดเชยสูงสุด 5 คร้ังตอปกรมธรรม

 ประกันภัย) ชดเชยคร้ังละ

ตารางความคุ้้�มครองและทุุนประกัันภััย                                                                                                                                        หน่่วย: บาท

ประกัันภััยโรคมะเร็็งช่่วยคลายความกัังวลใจให้้คุุณ

BKI ONLINE  BKI NEWS /07

ไม่่มีีทางรู้้�เลยว่่าพรุ่่�งนี้้�เราต้้องรัับมืือกับอะไร กรุุงเทพประกัันภััยจึึงคิิดแผนเตรีียมความพร้้อมที่่�สามารถช่่วยทั้้�งแบ่่งเบาภาระค่่าใช้้จ่่าย 
การรัักษาโรคร้้ายและคลายความกัังวลใจให้้คุุณ

เพราะโรคมะเร็็งไม่่ใช่่เรื่่�องเล่่นๆ และการตรวจพบโรคที่่�ไม่่คาดคิดก็อาจเกิิดขึ้้�นได้้ กรุุงเทพประกัันภััยจึึงคิิดกรมธรรม์์ประกัันภััยโรคมะเร็็ง คุ้้�มครอง 
โรคมะเร็็งหลากหลายประเภทด้วยความเข้้าใจ ด้้วยแผนประกัันภััยที่่�มีีให้้เลืือก 3 แผน ได้้แก่่ Classic Care, Superior Care และ Premier Care 

• ตรวจพบว่่าเป็็นโรคมะเร็็งคร้ั้�งแรกรัับไปเลย 100% ของทุุนประกัันภััย เพีียงนำำ�หลัักฐานทางการแพทย์ยืืนยัันการตรวจพบว่่าเป็็นโรคมะเร็็งครั้้�งแรก 
ไม่่ว่่าระยะใด หลัังเอาประกัันภััยไม่่น้้อยกว่่า 90 วััน

• มั่่�นใจ ด้้วยเบี้้�ยประกัันภััยที่่�คงที่่� รัับประกัันภััยตั้้�งแต่่อายุุ 1-60 ปีี และคุ้้�มครองต่่อเนื่่�องถึึงอายุุ 65 ปีี

• ไม่่ต้้องตรวจสุุขภาพ เพีียงกรอกข้้อมููลลงในใบแจ้้งความประสงค์์ขอเอาประกัันภััย เมื่่�อบริิษััทฯ อนุุมััติิ ผู้้�เอาประกัันภััยจะได้้รัับความคุ้้�มครองทัันทีี

สามารถดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม เงื่่�อนไขการรัับประกัันภััย หรืือซื้้�อประกัันภััยได้้ที่่� www.bangkokinsurance.com หรืือสอบถามที่่�โทร. 0 2285 8585
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เทรนด์์ Smart Home 
กัับอุุปกรณ์์สุุดล้ำำ��ที่่�คนสมาร์์ตต้้องมีี 
ไม่่อาจปฏิิเสธได้้ว่่าเทคโนโลยีี IoT (Internet of Things) เข้้ามาสร้้างปรากฏการณ์์ให้้กัับโลกใบนี้้�อย่่างมากมาย ด้้วยการเปลี่่�ยนทุุกอย่่าง 
ให้้ Smart รวมถึึงข้้าวของเครื่่�องใช้้ในบ้้านที่่�สามารถสั่่�งงานผ่่านแอปพลิิชัันและคำำ�สั่่�งเสีียงได้้แทบจะทุุกสิ่่�ง ทำำ�ให้้บ้้านธรรมดากลายเป็็น 
บ้้านอััจฉริิยะที่่�ช่่วยให้้การใช้้ชีีวิิตทั้้�งสะดวก สบาย และง่่ายดายขึ้้�น ใครอยากจะมีีบ้้านสุุด Smart เหมืือนในหนััง บอกเลยว่่าไม่่ต้้องรอถึึงยุุคหน้้า  
ยุุคนี้้�ก็็หาความสมาร์์ตมาเติิมเต็็มได้้แล้้ว

ห้้องครัวัอัจัฉริิยะ ตอบโจทย์์ทุกุคนในบ้้าน

เริ่่�มต้นที่่�ปากท้้องของคนในครอบครัวั นอกจาก 
เต็็มไปด้้วยความอบอุ่่�นของมื้้�ออาหารแห่่งความรัก 
ยัังมีีความวุ่่�นวายซ่่อนอยู่่�ด้วย แต่่หากเป็็นห้้องครััว 
อััจฉริิยะ เรื่่�องอาหารการกิินจะกลายเป็็นเรื่่�องง่่าย 
ขึ้้�นมาทัันทีี อย่่างล่่าสุุด SAMSUNG มีีตู้้�เย็็น 
ที่่�มาพร้้อมเทคโนโลยี AI สามารถส่่งข้้อมููล 
ของสิ่่�งที่่�ถููกแช่่เข้้าไปเพิ่่�มหรืือถููกหยิิบออกไปหมด
แล้้วได้้ ทั้้�งยังัช่่วยแนะนำำ�เมนูตูามความต้องการทาง 
โภชนาการของแต่่ละคน และคิิด Meal Plan 
ของทั้้�งสัปัดาห์์โดยอิงิจากวัตัถุดิิบในตู้้�เย็็นได้้ด้้วย  
หากวััตถุดิิบไหนขาดก็จััดการลิิสต์์ออกมาผ่่าน 
แอปพลิเคชัันให้้เตรียมซื้้�อหามาเติิมได้้โดยไม่่ต้้อง 
คอยเปิิดเช็็กให้้เสีียเวลา ช่่างดีงีามเหมาะกับัแม่่บ้้าน 
เป็็นที่่�สุุด

ห้้องนอนอัจัฉริิยะ หลับัสบายทุกุคืืน

หากจะเรียีกห้้องนอนว่่าเป็็นห้้องแห่่งความสุุข 
ก็็คงไม่่ผิิด เพราะเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เราจะได้้พัักผ่่อน 
หลัังจากเหนื่่�อยล้้ามาตลอดทั้้�งวััน และในยุุคนี้้� 
ห้้องนอนจะยิ่่�งเพิ่่�มความสุุขให้้กัับเราได้้อีีกหลาย 
เท่่าตััวด้้วยเตีียงนอนอััจฉริิยะอย่่าง Sleep 
Number ที่่�สามารถปรัับสภาพให้้รองรัับน้ำำ��หนัักตััว 
ของแต่่ละคนได้้ และยัังคำำ�นวณด้้วยว่่าคุุณหลัับสนิท 
ดีีหรือืไม่่ มีีการพลิกิตััวกี่่�ครั้้�ง ระบบการหายใจและ 
จัังหวะการเต้้นของหััวใจขณะนอนหลัับเป็็นอย่่างไร 
พร้อมปรัับรููปแบบเตีียงตามข้้อมููลที่่�วิิเคราะห์์ออกมา 
เพื่่�อให้้นอนหลัับได้้ดีีที่่�สุุด และยัังมีีรุ่่�นที่่�สามารถ 
ปรัับอุุณหภููมิิแต่่ละตำำ�แหน่่งให้้มีีความแตกต่่างกััน 
ได้้ตามแต่่ผู้้�นอน คราวนี้้�ไม่่ว่่าจะขี้้�ร้้อนหรืือขี้้�หนาว 
ก็็หลัับได้้สบายไม่่ต่่างกััน

ห้้องนั่่�งเล่่นอัจัฉริิยะ ครบทุกุความสมาร์์ต

ไม่่เพีียงเป็็นศููนย์์รวมของทุุกคนในบ้้าน ห้้อง 
นั่่�งเล่่นยัังเป็็นศููนย์์รวมของอุุปกรณ์์ต่่างๆ อีีกด้้วย  
ถึึงทุุกชิ้้�นจะเป็็น Smart Home Device แต่่การจะ 
ควบคุุมทีละชิ้้�นอาจจะวุ่่�นวาย ถ้้ามีี Amazon Echo 
ลำำ�โพงที่่�พ่่วงหน้้าที่่�ผู้้�ช่่วยส่่วนตััวมาคอยรัับคำำ�สั่่�ง 
เพื่่�อไปสั่่�งงานอุุปกรณ์์ตััวอื่่�นๆ ภายในบ้้านอีีกทีี 
นอกจากจะสร้างเสีียงเพลงเพราะๆ ยัังสั่่�งให้้เปิิดทีวีี 
ปิิดไฟ เปิิดแอร์์ได้้ทัันทีี แถมยัังสามารถพููดคุย 
โต้้ตอบคำำ�ถามของเราได้้ไม่่ต่่างจาก Siri บน 
iPhone เรีียกได้้ว่่าเป็็นผู้้�ช่่วยส่่วนตััวที่่�ใครๆ ก็็อยากมีี 

ระบบความปลอดภััยอััจฉริิยะ 
อุ่่�นใจได้้แม้้ไม่่อยู่่�บ้้าน

ความปลอดภัยสะท้้อนถึึงคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีี  
ซึ่่�งในยุุค IoT นี้้�มีีตััวช่่วยสมาร์์ตๆ หลายชิ้้�นที่่�จะ 
ช่่วยสร้างความปลอดภัยให้้ทุุกคนในบ้้านได้้ เช่่น  
Nest Hello กริ่่�งประตููบ้้านที่่�มาพร้อมกล้้องวิิดีีโอ 
ในตััว มีีระบบตรวจจัับความเคลื่่�อนไหวและเสีียง  
พร้อมฟังก์์ชัันจดจำำ�เสีียงคนในครอบครััวหรืือเพื่่�อน  
รองรัับการเชื่่�อมต่อ WiFi เพื่่�อสั่่�งการผ่่านสมาร์์ตโฟน  
และหากทิ้้�งบ้้านไปไหนนาน หลอดไฟอััจฉริิยะอย่่าง  
BeON ช่่วยป้้องกัันผู้้�ประสงค์์ร้้ายบุุกรุุกเข้้าบ้้านได้้  
ด้้วยการจดจำำ�รูปแบบการเปิิด-ปิิดไฟของเจ้้าบ้้าน  
จึึงทำำ�ให้้เหมืือนมีคีนอยู่่�แม้้ไม่่มีีใครอยู่่�บ้าน ที่่�น่่าทึ่่�ง 
คืือสามารถจดจำำ�เสีียงสััญญาณเครื่่�องตรวจควันัได้้  
แถมยังมีีแบตเตอรี่่�ในตััว ช่่วยให้้ส่่องสว่างได้้นานถึึง  
5 ชั่่�วโมงหากไฟดัับ 

แต่่ละห้้องของบ้้านก็็มีีความสมาร์์ตที่่�ตอบโจทย์ 
ต่่างกััน แต่่เป้้าหมายหลัักคืือการสร้้างความ 
สะดวกสบายที่่�เหนืือกว่่าให้้แก่่ผู้้�อยู่่�อาศััย ซึ่่�งแต่่ละ
ความสมาร์์ตบอกเลยว่่าบ้้านยุุคใหม่่ไม่่มีีไม่่ได้้แล้้ว 
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เสิิร์์ฟความอร่่อยแบบไทยแท้้
สไตล์์ Chef’s Table 
เมื่่�อเหล่่าเชฟอาหารไทยรสมืือเยี่่�ยมที่่�ผ่่านประสบการณ์์ในร้้านดัังระดัับมิิชลิินสตาร์์พากัันเปิิดครััวปรุุงเมนููเด็็ดให้้ได้้ลิ้้�มลองแบบ Private 
คนชอบรับัประทานและรัักอาหารไทยจะพลาดได้้อย่่างไร และนี่่�คืือ 3 ร้้านอาหารไทยแท้้ๆ ที่่�จะสร้างความประทัับใจให้้บรรดานัักชิมิตั้้�งแต่่บรรยากาศ 
ความเป็็นกัันเองของเชฟ ไปจนถึึงรสชาติิของอาหารแต่่ละจาน

RARK Authentic Thai Cuisine เมนููไทยรสชาติิโฮมมีี 

เปิิดบริิการวัันละ 3 รอบ รัับลููกค้้ารอบละ 10 คน และต้้องสั่่�งอาหารล่่วงหน้้า เพราะเชฟจะ
จ่่ายตลาดมาพอดีตีามเมนูทูี่่�สั่่�ง คืือความพิเิศษที่่�ทำำ�ให้้รากเป็็นร้้านอาหารไทยที่่�ใครๆ ก็็อยาก 
ไปลิ้้�มลอง และด้้วยรสมืือการปรุุงของสองเชฟรุ่่�นใหม่่ เชฟเซฟ-ทรงพล บารมีีอนัันต์์ และเชฟเต้้า-
กวีี จำำ�ปานคร ที่่�สั่่�งสมประสบการณ์์นานหลายปีีในร้้านดัังรวมถึึงร้้านอาหารระดัับมิิชลินสตาร์์  
จึึงรัับประกัันได้้ถึึงความอร่่อยเลิิศ โดยมีีจุุดเด่่นที่่�การเลืือกเฟ้้นวััตถุดิิบบ้้านๆ ตามฤดููกาลมานำำ�เสนอ 
เป็็นอาหารไทยรสชาติิโฮมมี เช่่น พล่ากะปิิหมููหวาน แสร้งว่่ากะเพรา น้ำำ��พริกรากชูู อยากลิ้้�มรส 
ต้้องจองล่่วงหน้้า เมนูที่่�ทางร้้านให้้บริิการอาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง โปรดสอบถามเมนูกัับทางร้้าน

พิิกััด: 999/35 ถนนยานนาวา แขวงช่่องนนทรี เขตยานนาวา กรุุงเทพฯ www.facebook.com/ 
RARKAuthenticThaiCuisine, Line: @rarkthai 

สำำ�รับสำำ�หรัับไทย กัับเมนููไทยที่่�คนสมััยนี้้�ไม่่เคยกิิน 

หนึ่่�งในร้้านอาหารจองยากอัันดัับต้้นๆ ของไทยที่่�เปิิดให้้ไปพิิสููจน์์ความอร่่อยเพีียงเดืือนละ 
10 กว่่าวััน แถมยังจองล่่วงหน้้าได้้แค่่ 1 เดืือน และทุุกเดืือนหลัังจากเปิิดจองจะถููกจองเต็็มในเพีียง 
ไม่่กี่่�นาที ี นอกจากไม่่รู้้�ล่วงหน้้าว่่าจะได้้กิินเมนูอะไรบ้้าง หลายรายการพอได้้ยิินชื่่�อก็็ยัังเดารสชาติิ 
และหน้้าตาไม่่ออก เช่่น น้ำำ��พริกนครบาล ยำำ�ใบมะม่่วงลิ้้�นจี่่�หมููย่่างรมควััน ผัักบวบหรูู เพราะเป็็น 
เมนูไทยสมัยก่่อนที่่�เชฟปริิญญ์์ ผลสุุข หรืือเชฟใหญ่่ หยิิบสููตรจากตำำ�รากัับข้้าวนับร้้อยปีีมานำำ�เสนอ 
แบบไม่่ดััดแปลง ความรื่่�นรมย์จึึงไม่่ได้้อยู่่�แค่่ที่่�รสชาติิ แต่่ยัังมีีความเพลิดเพลินจากเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกับ 
อาหารไทยที่่�หาไม่่ได้้จากที่่�ไหนเป็็นเครื่่�องชููรสด้วย 

พิิกััด: ถนนมหาเศรษฐ์ แขวงสี่่�พระยา เขตบางรััก กรุุงเทพฯ จองได้้ทาง: chope.co/Bangkok- 
restaurants หรืือกด Book Now ที่่� www.facebook.com/samrubsamrubthai

Khao เสิิร์์ฟรสชาติิระดัับตำำ�นานในบรรยากาศเป็็นกัันเอง

ร้้านอาหารไทยที่่�เน้้นความพิถีีพิิถัันในการปรุุงอาหารทุุกจานตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการเลืือกวััตถุดิิบ 
จนทำำ�ให้้ได้้รสชาติิที่่�มีีเอกลัักษณ์ ให้้บริกิารมื้้�ออาหารแบบ Chef's Table ให้้เชฟรังัสรรค์์เมนูสุูุดครีีเอต  
พร้อมอิ่่�มตากัับการได้้นั่่�งชมเทคนิิคแบบชััดๆ และเป็็นกัันเอง โดยมีีเสิิร์์ฟตั้้�งแต่่ 6 คอร์์สจนถึึง 
10 คอร์์ส สำำ�หรัับตั้้�งแต่่ 4-12 คน หรืือจะมารัับประทาน A La Carte ก็็มีีโต๊๊ะรองรัับมากถึึง 
80 ที่่�นั่่�ง เปิิดให้้บริิการวัันละ 2 รอบ คืือ รอบเที่่�ยง 11.30-14.00 น. และรอบเย็็น 18.00-22.00 น.

พิิกััด: สาขาเอกมััย ซอยเจริิญมิิตร (เอกมััย 10) แขวงคลองตัันเหนืือ เขตวัฒนา กรุุงเทพฯ 
โทร. 0 2381 2575 และ 09 8829 8878, สาขาต้้นสน อาคารปิิยะเพลส ซอยต้้นสน แขวงลุุมพินีี  
เขตปทุุมวัน กรุุงเทพฯ โทร. 0 2252 1619 และ 09 3505 0055 Line: @khao, www.khaogroup.com 
และ www.facebook.com/khaogroup

www.facebook.com/samrubsamrubthai

www.facebook.com/RARKAuthenticThaiCuisine

www.facebook.com/khaogroup
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พัักรถบ้้าน 
ประสบการณ์ใหม่่ของการเที่่�ยวไทย
ถึึงจะยัังเที่่�ยวข้้ามประเทศไม่่ได้้แต่่ก็็อย่่าปล่่อยให้้ชีีวิิตต้้องเหงา ออกไปท่่องเมืืองไทยในอารมณ์์ใหม่่กัันดีีกว่่า กัับที่่�พัักสไตล์์เก๋๋ที่่�กำำ�ลััง 
ฮิิตมากช่่วงนี้้�อย่่างรีีสอร์์ตรถบ้้าน บอกเลยว่่านอนสบายไม่่แพ้้ห้้องพัักโรงแรม แถมถ่่ายรููปสวยชิิก ได้้อารมณ์์แคมเปอร์ เป็็นประสบการณ์์ใหม่่ 
ที่่�คนรัักการท่่องเที่่�ยวไม่่ควรพลาด แต่่อย่่าลืืมเที่่�ยวแบบใส่่ใจสุุขอนามััยกัันด้้วย

ป่่าเขา และสวนลำำ�ไย รวมถึึงการจััดสถานที่่�ให้้เหมืือนจุุดกางเต็็นท์ ์
สวยๆ จึึงทำำ�ให้้อิินกัับบรรยากาศแคมปิ้้�งได้้ไม่่ยาก ยิ่่�งมีีหมููกระทะ 
และบาร์์บีีคิิวให้้ย่่างกริิลกันกลางสนามหญ้้าเขีียวๆ ยิ่่�งได้้ฟีีล จะไปพััก 
กัับคนรััก แก๊๊งเพื่่�อน หรืือครอบครััวก็เหมาะเจาะ เพราะสะดวกสบาย  
เหมาะกัับทุุกช่่วงวััย

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม: www.facebook.com/EmpreoChiangmai
ติิดต่อสอบถาม: โทร. 08 6414 4804

The Mist Khao Kho อ.เขาค้้อ จ.เพชรบููรณ์์

รีีสอร์์ตรถบ้้านที่่�มาพร้้อมวิิวหลัักล้้าน สวยขนาดที่่�สามารถพููดได้้ว่่า 
วิิวของที่่�นี่่�แจ่่มที่่�สุุดในเขาค้้อแล้้ว เพราะเห็็นขุุนเขารายล้้อมได้้แบบ 
พาโนรามา แถมตอนเช้้าอากาศก็็ดีีสุุดๆ มีีหมอกบางล้้อมรอบ ลมอ่่อน 
พััดเอื่่�อยๆ ไม่่ต้้องมีีแอร์์ แค่่เปิิดกระจกหน้้าต่่างรถก็เย็็นสบายสููดหายใจได้้ 
ฉ่ำำ��ปอดแล้้ว ส่่วนใครที่่�กลััวว่าจะลำำ�บากก็็ไม่่ต้้องห่่วง เพราะรถบ้านทุุกคััน 
มาพร้อมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครััน ทั้้�งแอร์์ ทีีวีี ตู้้�เย็็น กาต้้มน้ำำ��ไฟฟ้้า  

Empreo อ.หางดง จ.เชีียงใหม่่

ความฟิินไหนคงไม่่เท่่าการได้้ไปแคมปิ้้�งท่่ามกลางป่่าหนาวและ 
ธรรมชาติิอัันงดงาม Empreo เป็็นที่่�พัักที่่�ให้้ความรู้้�สึ ึกเหมืือนได้้ 
ขัับรถบ้้านออกไปพัักผ่่อนแถวชายป่่านอกเมืืองจริิงๆ ทั้้�งที่่�อยู่่�ไม่่ไกล 
จากตััวเมืืองเชีียงใหม่่เท่่าไรนััก ด้้วยบรรยากาศที่่�แวดล้อมไปด้้วยต้้นไม้้ 

โต๊๊ะกิินข้้าว ห้้องน้ำำ��พร้้อมห้้องอาบน้ำำ�� และเครื่่�องทำำ�น้ำำ��อุ่่� น อยู่่�สบาย 
แบบหายกัังวล แถมตอนเย็็นจะออกมานั่่�งกิินข้้าวหน้้ารถกับวิิวสุุดว้าว หรืือ 
สั่่�งหมููกระทะมาล้้อมวงปาร์์ตี้้�เบาๆ ก็็ฟิินสุุดๆ

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม: www.facebook.com/themistkhaokho
ติิดต่อสอบถาม: โทร. 06 1542 7555

www.facebook.com/EmpreoChiangmai

www.facebook.com/themistkhaokho
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Eureka Beach Caf  อ.หััวหิิน จ.ประจวบคีีรีีขัันธ์์

คาเฟ่่ดัังที่่�มีีรถบ้านให้้พัักค้้างคืืนพร้อมมุมมอง Sea View ใกล้้ชิิดติิดทะเล  
ชนิดที่่�นอนดููดาวฟัังเสีียงคลื่่�น ตื่่�นมาเห็็นพระอาทิิตย์์ขึ้้�นเหนืือผิิวน้ำำ�� 
พอออกจากตัวัรถปุ๊๊�บก็เ็จอชายหาดปั๊๊�บ คนรักับรรยากาศสบายๆ หาดทราย  
สายลม แสงแดด บอกเลยว่่าถ้้าได้้นอนค้้างคืนืในรถบ้านของ Eureka Beach  
Caf  แล้้วจะชิิลขั้้�นสุุด เพราะสามารถชมวิิวทะเลได้้อย่่างเต็็มอิ่่�มจาก 
บนที่่�นอนกัันเลย ใครอยากกิินบาร์์บีีคิิวซีฟู้้�ดก็มี็ีให้้ล้้อมวงปิ้้�งย่่างบนชายหาด 

Nice Nite Campervans x River อ.เมืือง จ.พระนครศรีีอยุุธยา

ถ้้าอยากได้้อารมณ์์รถบ้้านแต่่ไม่่อยากเดิินทางไกล แนะนำำ� 
Nice Nite Campervans x River ที่่�ตั้้�งอยู่่�ติิดริมแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา 
ในจัังหวััดพระนครศรีอียุุธยา เพราะขับัรถจากกรุุงเทพฯ ไปแค่่ชั่่�วโมงกว่่า 
ก็็จะเจอกัับบรรยากาศดีีๆ มีีรถบ้้านจอดเรีียงรายกลางหมู่่�แมกไม้้ 
ให้้อารมณ์หนีีเมืืองไปแคมปิ้้�งเก๋๋ๆ แล้้ว ภายในรถแต่่ละคัันมีีครบทุุกสิ่่�ง 

เคล้้าบรรยากาศสดชื่่�นของลมทะเล อีีกทั้้�งสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกก็็มีีให้ ้
ครบระดัับมาตรฐานโรงแรม และที่่�หลายคนปลื้้�มคืือสามารถพาน้้องหมา 
น้้องแมวไปพัักได้้แบบฟรีีๆ ไม่่มีีชาร์์จเพิ่่�ม 

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม: www.mvcaravan.com/eureka
ติิดต่อสอบถาม: โทร. 09 5454 9441

เหมืือนห้้องพัักโรงแรม ตั้้�งแต่่แอร์์เย็็นฉ่ำำ��ไปจนถึึงเครื่่�องทำำ�น้ำำ��อุ่่� น 
ในห้้องน้ำำ�� แถมยังมีีกิิจกรรมให้้เลืือกทำำ�เพีียบ ไม่่ว่่าจะเป็็นปิิกนิิก 
กลางสวน อร่่อยเพลินกัับบาร์์บีีคิิว หรืือจะปั่่�นจัักรยานไปชมอุทยาน 
ประวััติิศาสตร์ก็็ไม่่ไกลกัน และยัังมีี Snack Room ให้้รัับประทานขนม 
ของว่่างแบบกรุุบกริิบได้้ฟรีีตลอด 24 ชั่่�วโมง 

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม: www.facebook.com/Nice-Nite-Campervans-x-
River-100151954788502

ติิดต่อสอบถาม: โทร. 08 7510 8116

www.facebook.com/eurekanitrocoffee

www.facebook.com/Nice-Nite-Campervans-x-River-
100151954788502



12 /BKI NEWS WE ARE TOGETHER

กรุุงเทพประกัันภััยมอบทุนการศึึกษาต่่อเน่ื่�องปีีท่ี่� 27  
คุุณชััย โสภณพนิช ประธานกรรมการ บริิษััท กรุุงเทพประกัันภััย จำำ�กัด (มหาชน) 

หรืือ BKI และประธานกรรมการ มููลนิธิิกรุุงเทพประกัันภััย เป็็นประธานมอบทุุนการศึึกษา 
ในระดัับอุุดมศึกษา ประจำำ�ปี 2563 รุ่่�นที่่� 27 จำำ�นวน 40 ทุุน ให้้แก่่นัักเรีียนที่่�ขาดแคลน 
ทุุนทรัพย์ โดยเป็็นทุุนให้้เปล่่าที่่�รวมค่าเล่่าเรีียน ค่่าที่่�พััก ค่่าอาหาร และค่่าใช้้จ่่ายอื่่�นๆ  
ที่่�จำำ�เป็็น โดยบริิษััทฯ จะสนัับสนุุนต่่อเนื่่�องจนกว่่าจะสำำ�เร็็จการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี  
ซึ่่�งที่่�ผ่่านมาตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2537 มีีนัักเรีียนได้้รัับทุุนไปแล้้วรวมทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 653 ทุุน  
เป็็นเงิินทั้้�งสิ้้�น 125,660,326 บาท ณ วััดดอยธรรมเจดีีย์์ จัังหวััดสกลนคร เมื่่�อวัันที่่� 
4 กรกฎาคม 2563

BKI และ IMH ร่่วมลงนาม MOU 
การประกัันภััยอุุบััติิเหตุุกลุ่่�มโครงการ Vaccine Plus 

บริิษััท กรุุงเทพประกัันภััย จำำ�กัด (มหาชน) หรืือ BKI โดยคุุณปวีีณา จููชวน (ที่่� 2 จากซ้้าย)  
ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�อำำ�นวยการใหญ่่ และคุุณลสา โสภณพนิช (ซ้้ายสุุด) ผู้้�อำำ�นวยการ ธุุรกิิจนายหน้้า และบริิษััท  
โรงพยาบาลอินเตอร์์เมดิคััล แคร์์ แอนด์์ แล็็บ จำำ�กัด (มหาชน) หรืือ IMH โดย ดร.สิิทธิวััตน์ กำำ�กัดวงษ์์ 
(ที่่�  2 จากขวา)  ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร และคุุณปรมาภรณ์์ ปวโรจน์์กิจิ (ขวาสุุด) รองประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร 
ร่่วมลงนามบันทึึกข้้อตกลงความร่วมมืือในโครงการ Vaccine Plus ซึ่่�งจะมอบประกัันอุุบััติิเหตุุและสิิทธิประโยชน์ 
ให้้แก่่ลููกค้้าในโครงการฯ ที่่�อาคารกรุุงเทพประกัันภััย สำำ�นักงานใหญ่่ ถนนสาทรใต้้ เมื่่�อวัันที่่� 8 กรกฎาคม 2563

มอบสิินไหมประกัันภััยความเส่ี่�ยงภััยทรััพย์สิิน (IAR)
คุุณธีีรยุุทธ กิิจวรพััฒน์์ ผู้้�อำำ�นวยการ ธุุรกิิจสาขาและการร่่วมทุุน (ที่่� 2 จากซ้้าย) และคุุณสุุชาติิ จิิรายุุวััฒน์์ 

(ซ้้ายสุุด) ที่่�ปรึึกษา เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ มอบสิินไหมทดแทนประกัันภััยความเสี่่�ยงภััยทรััพย์์สิิน (IAR) 
จำำ�นวน 1,081,146.60 บาท ให้้แก่่ บริิษััท โรงสีีศรีีสกลเพีียวไรซ์์ จำำ�กัด โดยมีีคุุณเกรีียงศัักดิ์์� วรรััตนธรรม 
(ที่่� 2 จากขวา) กรรมการผู้้�จัดการ เป็็นผู้้�รับมอบ จากกรณีีเกิิดเหตุุลมพายุุพััดทำำ�ให้้อาคารได้้รัับความเสีียหาย  
และมีีคุุณกษิิพััฒน์์ เขีียวสด (ขวาสุุด) ผู้้�จัดการธุุรกิิจสััมพันธ์์ สำำ�นักธุุรกิิจสกลนคร ธนาคารกรุุงเทพ 
ร่่วมมอบสิินไหมทดแทนและเป็็นสัักขีีพยาน ณ บริิษััท โรงสีีศรีีสกลเพีียวไรซ์์ จำำ�กัด อำำ�เภอเมืืองสกลนคร 
จัังหวััดสกลนคร เมื่่�อวัันที่่� 16 กัันยายน 2563

BKI ขยายเวลาผ่่อนชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััย ช่่วยเหลืือลููกค้้าถึึงสิ้้�นปีี 63 
บริิษััท กรุุงเทพประกัันภััย จำำ�กัด (มหาชน) หรืือ BKI ขยายระยะเวลาตามมาตรการช่่วยเหลืือลููกค้้าในการผ่่อนผัันการชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััยถึึงวัันที่่� 

31 ธัันวาคม 2563 จากเดิิมที่่�จะสิ้้�นสุุดในวัันที่่� 31 กรกฎาคม 2563 เพื่่�อบรรเทาความเดืือดร้้อนและแบ่่งเบาภาระของลููกค้้าที่่�ได้้รัับผลกระทบจากเศรษฐกิิจ 
และผลพวงจากสถานการณ์์การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พร้อมขานรัับกัับนโยบายของสำำ�นักงานคณะกรรมการกำำ�กับและส่่งเสริม 
การประกอบธุุรกิิจประกัันภััย (คปภ.)

สำำ�หรัับมาตรการผ่่อนผัันการชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััย

• ลููกค้้าบุุคคลที่่�ทำำ�ประกัันภััยทุุกประเภททั้้�งกรมธรรม์์ใหม่่และต่่ออายุุ และมีีเบี้้�ยประกัันภััยตั้้�งแต่่ 5,000 บาทขึ้้�นไป

• กรมธรรม์์ประกัันภััยที่่�มีีผลคุ้้�มครองตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 สิิงหาคม - 31 ธัันวาคม 2563 และชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััยภายในระยะเวลาที่่�กำำ�หนด

• สามารถผ่่อนชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััยผ่่านบััตรเครดิิตที่่�ร่่วมรายการ 0% ได้้นาน 4 เดืือน หรืือ 6 เดืือน ได้้แก่่ ธนาคารกรุุงเทพ ธนาคารกรุุงศรีีอยุุธยา 
ธนาคารกสิิกรไทย ธนาคารซิิตี้้�แบงก์์ และบััตรกรุุงไทย (KTC)

สามารถดููรายละเอีียดการผ่่อนชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััยเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 
www.bangkokinsurance.com/product/paychannel หรืือสอบถามโทร. 0 2285 8888
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คร่ึ่�งแรกปีี 63 BKI กำำ�ไรพุ่่�งกว่่า 1,600 ล้้านบาท เพ่ิ่�มขึ้้�น 27.3%  
เพราะความร่่วมมืือร่่วมใจคืือแรงผลัักดัันที่่�ทำำ�ให้้เราก้้าวไปด้้วยกััน จากผลการดำำ�เนิินงาน 

ของกรุุงเทพประกัันภััย งวด 6 เดืือนแรกของปีี 2563 ที่่�มีีเบี้้�ยประกัันภััยรัับรวม 11,133.8 ล้้านบาท  
เติิบโตร้อยละ 14.7 มีีกำำ�ไรสุุทธิ 1,601.1 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 27.3

 ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรัตน กรรมการและประธานคณะผู้้�บริิหาร บริิษััท กรุุงเทพประกัันภััย จำำ�กัด  
(มหาชน) หรืือ BKI เผยถึึงผลการดำำ�เนิินงานไตรมาสที่่� 2 ของปีี 2563 (เม.ย.-มิิ.ย.) มีีเบี้้�ยประกัันภััยรัับ 
รวม 4,997.7 ล้้านบาท เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับช่่วงเดีียวกันของปีี 2562 เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 3.9 กำำ�ไรสุุทธิ 

กรุุงเทพประกัันภััยขอขอบพระคุุณลููกค้้า/คู่่�ค้าที่่�ให้้การตอบรัับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้การส่่งวารสารซึ่่�งประกอบด้้วย 
ข้้อมููลข่าวสาร การประชาสััมพันธ์์ โปรโมชัน และสิิทธิพิิเศษผ่่านทางอีีเมลของลููกค้้า/คู่่�ค้าสอดคล้้องกัับ พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่วนบุุคคล พ.ศ. 2562 
บริิษััทฯ จึึงขอสอบถามความประสงค์์การรัับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ดัังนี้้�	

จาก BKI ถึงผู้อ่านเพื่อพร้อมเข้าสู่การบังคับใช ้

พ.ร.บ.คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล

พ.ร.บ.คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลกับการยกเลิกหรือจัดการวารสาร BKI News ฉบับอิเล็กทรอนิกส์

1. กรณีลูกค้า/คู่ค้าต้องการยกเลิกการรับวารสาร BKI News ฉบับอิเล็กทรอนิกส์

2. กรณลีกูค้า/คูค้่าต้องการเปลีย่นแปลงอีเมล หรือเพิ่ม/ลดจ�ำนวนอเีมลในการรับวารสาร BKI News ฉบบัอเิลก็ทรอนิกส์ 
		ส  ามารถแจ้งความประสงค์ดังกล่าว พร้อมชอ-นามสกุล และอีเมลท่ต้องการยกเลิก เปล่ียน หรือเพิ่ม/ลด 
		ส  ่งมาได้ท่ีอีเมล corp.comm1@bangkokinsurance.com หรือสแกน QR Code 

การติดตามวารสาร BKI News ฉบับอิเล็กทรอนิกส์

ส�ำหรับลูกค้า/คู่ค้า ผู้ท่ีอ่านวารสาร BKI News อย่างต่อเนื่องในรูปแบบรูปเล่ม ยังสามารถติดตามอ่านได้ 
ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ตาม QR Code ที่แนบมานี้

กรุุงเทพประกัันภััยห่่วงใย เร่่งช่่วยเหลืือผู้้�ประสบอุทกภััย  
คุุณสุุกิิจ เกตุุเตีียน ผู้้�จั ดการสาขาอุุตรดิิตถ์์ ธุุรกิิจสาขาและการร่่วมทุุน ได้้เป็็นผู้้� แทนบริิษััทฯ 

ร่่วมกับมููลนิธิิกรุุงเทพประกัันภััย ลงพื้้�นที่่�ช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยโดยนำำ�ข้้าวกล่่องจำำ�นวนกว่่า 1,000 กล่่อง 
มอบให้้แก่่ผู้้�ประสบอุุทกภััย เพื่่�อบรรเทาความเดืือดร้อนจากเหตุุการณ์์น้ำำ��ท่วมอย่่างฉัับพลัันในพื้้�นที่่�ตำำ�บลแม่่สา 
ตำำ�บลปงสนุก และตำำ�บลแม่่ขะนิิง อำำ�เภอเวีียงสา จัังหวััดน่าน เมื่่�อวัันที่่� 28 สิิงหาคม 2563 ที่่�ผ่่านมา

 โดยที่่�ประชุุมคณะกรรมการบริิษััทฯ ซึ่่�งได้้ประชุุมเมื่่�อ 
วัันที่่� 14 สิิงหาคม 2563 มีีมติิให้้จ่่ายเงิินปัันผลระหว่่างกาล 
สำำ�หรัับผลประกอบการไตรมาสที่่� 2 ปีี 2563 แก่่ผู้้�ถืือหุ้้�น 
ในอััตราหุ้้�นละ 3 บาท

 สำำ�หรัับผลการดำำ�เนิินงานงวด 6 เดืือนของปีี 2563 
(ม.ค.-มิิ.ย.) มีีเบี้้�ยประกัันภััยรัับรวม 11,133.8 ล้้านบาท 
เทีียบกัับช่่วงเดีียวกันของปีี 2562 เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 14.7 
มีีกำำ�ไรสุุทธิจากการรัับประกัันภััยหลัังหัักค่่าใช้้จ่่ายในการ 
ดำำ�เนิินงานแล้้ว 893.3 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 74.9 
มีีรายได้้สุุทธิจากการลงทุุน 980.4 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ  
12.6 มีีกำำ�ไรก่่อนค่่าใช้้จ่่ายภาษีีเงิินได้้ 1,873.7 ล้้านบาท 
เมื่่�อหัักค่่าใช้้จ่่ายภาษีีเงิินได้้แล้้ว บริิษััทฯ มีีกำำ�ไรสุุทธิ  
1,601.1 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�นจากช่่วงเดีียวกันของปีี 2562 
ร้้อยละ 27.3 และมีีกำำ�ไรต่่อหุ้้�นขั้้�นพื้้�นฐาน 15.04 บาท

จากการรัับประกัันภััยหลัังหัักค่่าใช้้จ่่ายในการ 
ดำำ�เนิินงานแล้้ว 564.8 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ  
150.1 มีีรายได้้สุุทธิจากการลงทุุน 520.7 ล้้านบาท 
เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 4.4 กำำ�ไรก่่อนค่่าใช้้จ่่ายภาษีีเงิินได้้ 
1,085.5 ล้้านบาท และเมื่่�อหัักค่่าใช้้จ่่ายภาษีีเงิินได้้ 
แล้้ว บริิษััทฯ มีีกำำ�ไรสุุทธิ 932.3 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 
ร้้อยละ 37.9 กำำ�ไรต่่อหุ้้�นขั้้�นพื้้�นฐาน 8.76 บาท 




